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Editorial

Stellen vwir uns vor. wir miissten einige
Kilometer iiber eine schinurgerade, ebe-
ne. hindernisfreie, hell ausgeleuchiete
Betonstrasse marschieren. Am Ende der
Strecke werden wir ermattet sein. Wie
anders wére unsere Empfindung, wenn
wir durch den Wald gehen wiirden: ver-
schlungene Pfade, Wurzeln, Rinnsale,
wechselvolles Licht. Es dufter nach
Waldboden. nach Kréutern, Gerdusche
von iiberall her: Vogelgenwitscher, Am
Ende des Weges werden wir uns er-
frischrt fiiklen. befriedigt. wie neu gebo-
ren. Was ist geschehen? Im Wald sind
wir mir Leib, Korper, Seele und Sinnen
angesprochen und beansprucht — wir
fiihlen uns belebt und lebendig.

Mir diesen Gedanken ermutigie Hugo
Kiickelhaus (1900-1984) dazu. die
eigenen Sinne zu gebrauchen, sie zu
fardern. Im September letzten Jahres ist
aus seinem Lebenswerk ein naturkund-
liches Spielwerk mit rund 40 Stationen
realisiert worden, das zum Entdecken
der Sinneswelt einlddr: das «SENSO-
RIUM» in Frauenfeld. Die Besuchen-
den erfahren, wie das Auge sieht, das
Ohr hort. die Nase riechi, die Haut
fiihit, die Finger tasten, der Fuss ver-
steht, die Hand begreift. das Blut pulst,
der Korper schwingt. «Die Gesetzmdis-
sigkeiten der Natur verbinden sich
mit der eigenen Leiblichkeir. Aus sol-
chen Walrnehmungen ergeben sich be-
gliickende Erkenninisse und faceiten-
reiche Anregungen tur Lebenspraxis in
allen Bereichen unserer Lebenskultir»,
heisst es i einer Medieninformation
cur Ausstellung. Die sinnenhafte Walir-
nelmung. so vermittelt es die Aus-
schreibung, ermaglicht Lebensorientie-
rung, Lebendigkeit, Sinn.

Leben mir allen Sinnen und Sinnlichkeit
werden im Zeitalter der virtuellen Be-
gegnungswelten ein echtes Bediirfnis:
Tango- und Salsaboom und die Ver-
kaufskonzepte der Nobeleinkaufsliden,
bei denen ein Lebensmitteleinkauf zum
Sinnenfest wird, sprechen Bénde.

Aber ist die Offenheit der Sinne wirk-
lich so erstrebenswert in einer Welt, die

von optischen Reizen iiberfhiet wird?
Inder das Verdriingen zic einer Zivilisa-
tionsleistung geveorden ist, wm mit der
Unmenge an Information und Reizen
wmgehen i kdnnen? Braucht eine Of-

fenheit der Sinne nichr auch die Még-

lichkeir, verweilen, nachspiiveir Zu kim-
nen? Zeir zu haben? Envas nachgehen
konnen. eine Erfahrung nachklingen
lassen — erst das vermitielt Sinn.

Interessanterweise  biret das Wort
«Sinnx» in seinen sprachlichen Wurzeln
das germanische sinAa (= gehen)
welches zum althochdentsehen sinnan
(= reisen. gehen, streben) wird. Das
physische Gelen ennvickelt sich im
newhochdeutschen «sinnen» in der
itbertragenen Bedeutung zu einer psy-
chischen Bewegung: geistig oder ge-
danklich sich einer Sache oder einem
Problem zut ndhern, einer Sache, einem
Gedankengang zu folgen.

Im Mittelalter ennvickelien sich owel
Begriffe des Wissens: Zum einen die
Scientia, die Wissenschaft und zum an-
deren die Weisheit. Einsicht, das Verste-

hen. die Sapientia, die sprachlich auf

sapere, also auf die sinnliche Tiitigkeit
des Scluneckens oder Riechens zurtick-
geht. Diese Art und Weise des Lernens
und Erfassens der Wirklichkeit ist keine
mechanische oder analvtische. sondern
eine zuhdrende, nachspiirende. hinein-

fiiilende. Die Mystik dieser Zeit spricht

von der «inneren Sinnlichkeit»: Die
dusseren Sinne gewinnen an Bedeutung

fiir ein inneres Sinnen, das das Bedeu-

tungsvolle und Gartliche — im Verstéind-
nis der Welt als Buch Gottes — in allen
Dingen sucht,

«Alles Wissen wurzelt in unserer Sinn-
lichkeir. Wir kennen und bewerten die
Welt, vwenn wir sie kennen und bewer-
ten, durch unsere Fihighkeit, zu beriih-
ren, zu hdren und zu sehen. Walreh-
mung st grundlegend  fiir - das
Begreifen. Ideen héingen von unserer
Sinnlichkeir ab.» (Beverly Harrison)

Der Verlust der Verbindung zie unseren
Kaorpern kann in der Produktion von
Wissen und Moral verheerende Folgen
haben: Es ist ein gefihrliches Wissen —
das reine Kopfivissen. Die Abspaltung
des Korpers auf der Suche nach Sinn
und Erkenntnis ein gefiihrliches Unter-

Tfangen.

Die ambivalente Haltung gegenliiber
dem Karper ziehr sich durch das christ-
liche Denken hindurch: Wie leicht Kér-
peroptimismus und Kdorperskepsis in-
cinander umschlagen konnen, fiihrt
Hildegard Elisabeth Keller aus.

Beim Vergleich ihrer psychotherapeuti-
sche Arbeir mit der einer srilankischen
Démonenmeisterin. macht Marianne
Biedermann deutlich, wie die Ubervin-
dung des westlich-dualistischen Rein-
heitsgedankens ein wesentlicher Teil

eines Heilungsprozesses ist. der zur
Inregration der gesamren Wirklichkeir
fithir, Heilung geschielt beispielsweise.
vwenn eine magersiichtige Frau das Ge-
fiingnis der Reinheit in kleinen Schrit-
ten verldsst und sich in eine Welt voller
Déimonen aber auch voller Lust und
Sinnlichkeit hineimvagt.

Wie und wo gelingt es. die Sinne in die
Sinnproduktion der Theologie einZibe-
sichen?

Entgegen dem gdngigen Ruf nach
Kérperlichkeit, Austausch, Gefithl und
Authentizitit im Gortesdienst réiiumt Sil-
via Strahm ein Recht auf Distanz. Ge-
heimnis und entlastende Formeln ein.
Sie plidiert fiir eine Vielfalt von For-
men, die auch die Maglichkeir. das Alte
weéihlen zu kénnen, beinhaltet.

Im Bibliodrama, wie Marianne Vogel
Kopp es beschreibt, wird der Textraum
selbst zum Ort der Erfahrung mit allen
Stnnen. Dort erschiiesst sich im pro-
zesshaften Zusammenspiel von Text,
Gruppe und Individuum ein Sinnhori-
cont und ergeben sich newe Handlungs-
perspekriven.

Nancy Cardoso Pereira ldsst mit ihrer
Interpretation des Hohenliedes den Text
selbst zur sinnlichen Erfahrung werden
— eine erotische Textauslegung. die
durch die Schonheit der Sprache be-
sticht und ein wahres Aha-Erlebnis ist.
Eine Almung. wie inspirierend es sein
konnte, wenn unsere Kdrperlichkeit
wirklich in unserem Denken und Schrei-
ben aufscheint,

Barbara Lehner

L o EAMA



Leere und Fiille

Splitter aus der Geschichte
der Sinnlichkeit*

Hildegard Elisabeth Keller

Bestimmte christliche Mythen lassen
sich Menschen immer wieder gern er-
zithlen, auch ohne deren Wurzeln zu er-
ahnen. Im Film «City of Angels». wie
schon in Wim Wenders «Himmel Uber
Berlin», ist ein Engel dem Mehrwert
des menschlichen Daseins auf der Spur.
Er will Sinnlichkeit in ihrer Totalitét.
Entgegen (oder gerade wegen) der Zer-
brechlichkeit des Menschenlebens Fisst
er sich auf die Erde fallen. um Mensch
zu werden. Blutig und zerschlagen lan-
det er auf dem Boden menschlicher
Realitét, iibergliicklich dariiber. dass er
empfindet: physischen Schmerz. dann
unfasshares Gliick in einer einzigen
durchliebten Nacht. spiiter erneut

Schmerz in der Trauer tiber eine verlo-
rene Liebe. Trotzdem bereut der Engel
seine Menschwerdung nicht. Allein
Menschen konnen Abgriindigkeit emp-
finden. Dies weiss bereits die mittelal-

terliche Mystikerin Mechthild von
Magdeburg. Engel. die liter geist (rei-
ner Geist) seien. verfiigten nicht iber
die Moglichkeiten der Physis, sagt sie
um 1250 in «Das fliessende Licht der
Gottheit». Sie nennt erstens sakramen-
tale Moglichkeiten: «eucharistisches
Gottessen» verbinde die gottliche und
die menschliche Natur und erlose letz-
tere. Zweitens sei der Korper vom An-
fang bis zum Ende der Zeiten wandel-
bar. Im Paradies sei er von gottlicher
Hand erschaffen. nach dem Siindenfall
abgedndert worden und noch am Ende
der Zeiten werde die Seele «mit threm
Fleisch die alleinige, gottgleiche Haus-
herrin» im Himmel sein. Die Engel
werden — auch dann noch — den Men-
schen dienen.

Die christliche Welthaltung - und
selbstverstindlich lange nicht nur sie —
farbt den Korper ambivalent ein. Er gilt
als Vehikel filir eine Lebensreise. die
miithselig genug sein kann. Da die Erde
nur Durchgangsstation ist, muss es auch
der Korper sein. Und tatsdchlich, vom
Anfang bis zum Ende offenbart er seine
Anfilligkeit. Fallt der Korper mit der
hiesigen Welt, in der er gebraucht wor-
den ist. so ist fiir die eigentliche Welt
ein anderer Korper verheissen: der Auf-
erstehungsleib — nach christlichem
Glauben derselbe Korper, der nun seine
lang erwartete Transparenz und Licht-
fiille erhilt. Darin erftillt sich die christ-
liche Auferstehungshoffnung vom
durchlissigen Leib. Keiner hat sie lei-
denschaftlicher beschrieben als der
Zircher Pfarrer und Physiognomiker
Lavater. Im 16. Brief seiner «Aussich-

ten in die Ewigkeit» (1773) stellt er in
Aussicht, dass der auferstandene Kor-
per vollends transparent und fiir das
Innere durchlissig sein werde. Die Seli-
gen triten das ewige Leben im unver-
zerrten Wesen an. Jeder erhalte sein
wahres Gesicht, die Larven wiirden fal-
len. und die eine Kraft, die in allem wir-
ke. werde im einen Werk Mensch sicht-
bar. Von neuer Potenz wird auch die
Sinnlichkeit sein: das Auge des verklir-
ten Korpers vermag Geistiges zu erken-
nen.

Es kann erstaunen, wie leicht im christ-
lichen Denken Korperskepsis in Kor-
peroptimismus umschlagen kann — und
umgekehrt. Eine christliche Tradition
der Skepsis zieht sich von den frithen
Kirchenvitern iiber Hildegard von Bin-
gen (ja. auch die vergleichsweise Giiti-
ge) iiber Martin Luther und Jacob Boh-
me bis hin zur modernen Kulturkritik in
Sigmund Freuds kulturtheoretischer
Schrift «Das Unbehagen an der Kul-
tur», die im Korper eine Quelle des
Leids sieht. — Was denn nur, mochte
man fragen, ist so ungefiig an uns? Sind
im Menschen Krifte so zusammenge-
worfen, dass die Komposition ihn zum
Hindernis seiner selbst macht? In dras-
tischer Rhetorik antwortet der erleuch-
tete Schuhmacher Bohme: «Denn durch
den Willen hat Gott Himmel und Erde
geschaffen. Und ein solcher michtiger
Wille ist auch in der Seele verborgen.
und schwimmet nun da in grosser Un-
macht angebunden, und ldsst sich
fithren als eine arme gefangene Kreatur
aus einem Schlamm in den andern. (...)
alle Sterne schiitten ihr Gift in den Leib




und besudeln die arme Seele: sie muss
sich mit allen Tieren lassen besudeln.
der Leib frisset der Tiere Fleisch. damit
wird die arme Seele bekleidet. (...) Die
Seele ist ein Feuer. das da brennet:
wenn nun eine solche Eigenschaft in
der Seele Feuer kommt. was meinest
du. ob Gott allda innen wohnen werde?
Die Seele stehet aul dem Abgrunde
zwischen zwei Prinzipien. und ist an
beiden angebunden. und der Leib ist
bloss in dieser Welt, der lebet vom
Geiste dieser Welt. darum suchet er
auch nur Fressen und Saufen und fraget
wenig nach der armen Seele. welche
aus der Ewigkeit ist. So sollen wir nun
den Leib zidhmen. nicht fiillen. wenn er
will. sondern nur zur Notdurft, dass er
nicht ein geiler Esel werde und den
Teufel zur Herberge einlade.»

Im kulturellen Gedéchtnis scheint eine
Art  korperbezogener «Kriminalge-
schichte» des Christentums vorzuherr-
schen. Jiingere Arbeiten von Altertums-
forschern wie Peter Brown und Aline
Rousselle indes lesen sich als eigent-
liche Verteidigungsschriften. Sie zeigen
erstens auf, wie gross die nichtchristli-
chen Hypotheken an Korper- und Sinn-
lichkeitsskepsis  waren, welche im
frithen Christentum wahrnehmbar sind.
Zweitens, dass sich die friihchristliche
Kirche gerade im Widerstand gegen die
materie- und korperfeindliche Gnosis
und gegen dualistische Sekten in den ei-
genen Kreisen formiert. Als Christen
bezeichnen sich jene. die an die leibhaf-
tige Menschwerdung und dann Kreuzi-
aung Gottes glauben. Fiir sie ist der
Kérper ein Ort der Gotteserfahrung und

ein geisterfiilltes Gefiiss, das durch die
Inkarnation Gottes geheiligt worden ist.
Der Unendliche wohnt im endlichen
Menschenkorper, einmalig in Jesus
Christus und zeitlos in derselben Kraft.
Hiretiker hingegen behaupten. Christi
Leib sei ein besonders zarter Scheinkér-
per gewesen — Hugo Ball wird ihn in
seinem «Byzantinischen Christentum»
von 1923 «elastisch wie Gummi» nen-
nen. Jenes Seelenfleisch sei nicht ver-
letzlich und der finster-materiellen Welt
zugehorig wie der Menschenkorper,
auch habe sich Christus unsichtbar ma-
chen und ohne Ausscheidungszwang
essen und trinken kénnen. Das mit der
Kreuzigung sei ein Zauber gewesen,
denn Christus sei nie in die Welt der
Materie eingetreten.

In der ersten Vision Hadewijchs aus
dem 13. Jahrhundert bekriftigt Christus
selbst seine totale Existenz. Er berichtet
von jenem Menschenleben, in dem ihm
die Menschen nachfolgen sollen. Ent-
gegen allen Behauptungen habe er
menschliches Empfinden, Sehnen und
Bediirftigsein ungemildert durchlebt
und alles immer dem Vater anheimge-
stellt. Wer so Mensch mit Christus sei.
werde auch Gott mit ihm sein. Christli-
ches Heil ereignet sich im Fleisch. —
Optimistische Plidoyers fiir einen
christlich reflektierten Leib werden
auch im 18. Jahrhundert gehalten. Hier
ist an den schwiibischen Theologen
Oetinger zu erinnern. Seine schone For-
mel stellt Gott in eine den ganzen Men-
schen umarmende Topographie: «Das
Ende der Wege Gottes ist die Leiblich-
keit.» Dass die Fussspuren des inkar-

nierten Gottes bis ins Fleisch hinein
sichtbar sind, hallt auch in Brockes
«Frithlings-Seufzer» von 1727 nach.
Eine vergniigte Seele erfreut sich an
Gott, am Frithling und an thren Sinnen.
«Dass ich sehen. horen. fuhlen.
schmecken. riechen kann!» entlockt Ju-
bel, denn in der sinnlich erfahrbaren
Welt tritt das Gottliche ins Sein — und
bleibt doch unfassbar. Auf ganz dhnli-
che Weise beschwort der Theologe Al-
fred Delp Weise kurz vor seiner Hin-
richtung im Februar 1945 die sinnliche
Prisenz Gottes. Sie ist ein Anspruch.
dem wir zu antworten haben: «Das eine
ist mir klar und sptirbar wie selten: die
Welt ist Gottes so voll. Aus allen Poren
der Dinge quillt uns dies gleichsam ent-
gegen. Wir bleiben in den schonen und
in den bosen Stunden hingen. Wir erle-
ben sie nicht bis zu dem Punkt, an dem
sie aus Gott hervorstromen. Das gilt fiir
das Schéne und auch fiir das Elend. In
allem will Gott Begegnung feiern.»

Der Korper ist ein Schwergewichtler.
die Seele hingegen eine Fliegerin. Ent-
sprechende Gravititen zeigt der im 4.
Jahrhundert lebende Gregor von Nyssa
in seiner «Vita Moysis». Korper fallen.
wenn sie den ersten Anstoss nach unten
erhalten haben. in die Tiefe. Umgekehrt
gerdt die von der irdischen Leiden-
schaftlichkeit geloste Seele «in eine
schnellstirzende Aufwirtsbewegung
und fliegt von unten zur Hohe». Mit
«unten» ist minderwertig. mit «oben»
hochwertig assoziiert. In diese positive
Aufwirtsbewegung hinein setzt der
christliche Gott einen Kontrapunkt. Er
steigt ab. Er ldsst sich aus einer Frau ge-
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bdren. Er wird Mensch. Und damit be-
ginnt eine andere Geschichte

Die menschliche Geburt ist eine we-
sentliche christliche Chiffre. Sie ent-
hillt Ordnung. jene des menschlichen
und insbesondere weiblichen Korpers.
Sie spricht sich aus. auch wenn man
nicht bis zu Eva und der tiber ihr Ge-
schlecht verhidngten Gebirstrafe zu-
riickgehen mag. Das Kind erblickt das
Licht der Welt dort. wo sich /uﬁkuh
das Unreinste befindet. Damit operiert
bereits judische Polemik gegen die
christliche Behauptung der Gottug -
burt. Es wird verhohnt. dass aus der
Frau. deren Unterleib doch eine Kloake
sei. ein Heiland geboren worden sein
solle. Dort kilmen - hochstens — Men-
schen heraus. Zum Gliick gab es ande-
re: Sie konnten das «heimliche heylige
ampt des gebirens» hochhalten und
gleichwohl sich erinnern. dass das
menschliche Dasein lochrig ist. Im 16.
Jahrhundert hiess einer von ihnen
Agrippa von Nettesheim.

Doch die anatomische Nihe zwischen
Defikation und Geburtskanal bleibt be-
unruhigend. Sie erinnert an das (von al-
lem Anfang an prisente) Sterben. Dies-
bezliglich nimmt der personifizierte
Tod in «Der Ackermann aus Bohmen»
im frithen 15, Jahrhundert kein Blatt
vor den Mund. Der Mensch mit seiner
Kurzen Vernunft. seinem gestutzten
Sinn und hohlen Herz habe aus dem so
geborenen Menschen immer schon
mehr machen wollen. als er sein konne.
Gerade darin jedoch gebe er sich zu er-
kennen, sagt ccr Tod. Sein litaneiartiger

Abgesang auf den Korper endet bei den
neun Lochern. mit denen der Mensch
sein Dasein bestreitet. bis der Spitzziin-
gige triumphiert.

Sogar geburtshilfliche Schriften miis-
sen tiber die Ordnung des Unterleibs ein
Wort verlieren. Noch Vélterns «Neu-
erdffnete Hebammenschul» von 1679
findet die Lage der Gebidrmutter be-
denklich. Sie sei an einen solch «unlus-
tigen Ort/ gleichsam in ein Cloack zwi-
schen lauter Gestanck und Unrath
gesetzet». Allerdings (und hier wird die
Ordnung sinnhaft) didmpfe gerade die
«Cloack» Stosse ab und wirme die
«noch zarte und blode Frucht». In sol-
chem Geborenwerden erkennt er: «Ja es
scheinet / es habe die Natur dissfalls zu-
gleich eine Lehrmeisterin abgegeben /
und uns in Betrachtung unserer allge-
meinen Herkunfft der Demuth erinnern
wollen». Diese Dialektik zwischen
Hoch und Niedrig, die sich gerade im
Blick auf die Geburtsanatomie manifes-
tiert. trifft die christliche Korperauffas-
sung wohl in ihrem tiefsten Kemn.

Die Ambivalenz. die dem Korper als
Ganzem gilt. greift auch dessen Sinn-

lichkeit an. Eine zu Gott reisende Seele
lisst ihre Sinne. die Herren «Kimme-
rer». kurzerhand stehen. Diese sind ver-
zagt. Dort, im gbttlichen Liebesfeuer.
miissten sie ja ganz erblinden. wie es
denn die Seele da nur aushalte. Lako-
nisch antwortet diese: «Der visch mag
in dem wasser nit ertrinken, der vogel
mag in dem lJufle nit versinken.» Sie
kann ihrer Natur nicht abschwiren und
entschwebt. Mechthild von Magdeburg
illustriert. von welch cm%sahmnkum
Fassungsvermogen die Sinne in der
Vereinigung mit Gout sind. Ganz zu
schweigen von der Beschrinktheit des
menschlichen Ohrs oder Auges, die wir
aus dem Vergleich mit den Tieren ken-
nen. Oder von den Kiinstlern. Rilke no-
tiert sich 1919 in Soglio. 1&&% auch
technische Errungenschaften wie Mi-
kroskop. Fernrohr oder andere «Vor-
richtungen» Keine tatsdchlich erweiterte
Wahrehmung erleben lassen. Zwar
sollten solche (mit Freud gesprochen)
«Prothesen» die Sinne «nach oben oder
unten» erweitern. Indes durchdringe al-
lein der Kiinstler mit seiner guttrainier-
ten «fiinffingrigen Hand seiner Sinne»
die Phiinomene. Dies sei immer nur ein
«pu\onl cher Gebietsgewinn». nie ein
in der Topographie der mmschlichcn
Empfinglichkeit allgemeiner.

Mechthilds Szene wie auch Rilkes No-
tat zeigen Grundsitzliches. Die Sinne
milssen trainiert und verfeinert werden
~und ertragen dies doch nur in Massen.
Die Crux ist: Die Sinne kleben uns ans
Geschaffene. Dabei wiiren wir gerne
anhidnglich ans Sein. das in der still
werdenden Seele quillt. Meister Eck-
hart spricht von dieser Selbstentfrem-
dung. indem wir uns in die Kreaturen,
in die «zeitlichen Dinge» ergéssen und
uns selbst dabei fremd wiirden. Eine
Seele. in welche die Welt stindig ein-
schiesst. indem «Gehor. Gesicht. Ge-
ruch raffend uns die Welt ins Gemiit. in
das ewig Hungrige, ewig Diirstende in
uns» werfe (so Christine Lavant). ist
von Kiimmernis nicht frei ~ «entsetztes
Verlangen nach Heimkommen!» bleibt.

Nichtsdestotrotz. Die dusseren Sinne
sind hochwertig, weil sie einer christli-
chen Intuition gemiss zur inneren Sinn-
lichkeit hinfithren und damit eine spiri-
tuelle  Perspektive erdffnen. Der
Mensch kann ndmlich durch die dusse-
re Schépfung zum darin sich offen-
barenden Schopfer blicken. Die Augen
konnen die Welt als ein Buch Gottes be-
trachten. Dann liest das geistige Auge
im lebendigen Alphabet. Auch dass
Ohren horchen wollen. stimmt aus
christlicher Sicht optimistisch. Denn
das Horchen mit dem physischen Ohr
fithrt zum Gehorchen. Da der Mensch
seinen Weg nie selbst wisse, schrieb ein
Vater vor 200 Jahren an seinen Sohn,
miisse er die «inwendige Stimme erhor-

chen lernen». Zuerst stammle sie wie
ein unschuldiges Kind. dann aber. wenn
man dessen Unschuld ehre, spreche sie
vernchmlicher. Im Mittelalter bildete
man auch ein inneres Schmecken aus.
um im Herzen Weisheit wahrzunehmen
denn man glaubte. dass die lateinischen
Ausdriicke sapere («wissen. erfahren»
und «schmecken») und  sapientia
{«Weisheit») eng verwandt seien. Es
gibt also ein Kontinuum zwischen phy-
sischer und geistig-seelischer Sinnlich-
keit. das in Gott hineinfithrt. Diese Dy-
namik erldutert Meister Eckharts
Gebetslehre. Wer wirklich beten wolle.
bitte nicht um irgendetwas. Vielimehr
bette er sich aus seinem ganzen Sein
(«mit allen Gliedern und Kriften») in
Gott hinein. Dann sei gebeten. worum
zu bitten sei. eben um Gott allein: Alsé
krefticliche sol man beten, daz man
wolte, daz alliv diu gelider des men-
schen und krefte, beidiu ougen. éren,
munt. herze und alle sinne dar zuo
gekéret waeren; und niht ensol man iif-
hoeren, man envinde denne. daz man
sich welle einen mit dem, den man ge-
gemvertic har und bitet, daz ist got.
Hierin liegt kostbarste Fiille der Sinn-
lichkeit. Sinn und Sein erﬁillen ein-
ander.

Aus: «Schritte ins Offene». Heft 2/99: «Sinn-
liches».  Winterthurerstr.  60.  CH-8006
Ziirich.

Hildegard Elisabeth Keller. Dr. phil,
Studium der Germanistik und Hispanis-
tik. Promotion iiber friithe mittelhoch-
deutsche Mvstik. Arbeitet heute in der
medicvistischen Forschung und Lehre
an der Universitdt Ziivich, unterrichtet
Deutsch und Spanisch am Gymnasium,
schreibt als freie Feuilleton-Mitarbeite-
rin und realisiert Projekte, auch zur
mittelalterlichen  Kultur — (Theater,
Collagen aus Text und Musik, CD-Auf-
nahmen).
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Ah!...
kostliche
Liebe...*

Nancy Cardoso Pereira

Das Holelied der Liebe ist eine Samm-
lung von Liebesgedichten, die um ca.
400 v. Chr. in einem Buch zusammenge-

fasstworden sind. Die Texte des Hohen-

liedes sind iiberaus sinnlich und ero-
risch. Sie wurden in der Geschichte
deshalb inmer swieder mit Interpreta-
tionen bekleidet, welche die sinnlich-
lustvolle Beschreibung der Sexualitdt
o dhmen versuchten. So wurde das
Hohelied als Allegorie der Liebe Gottes
cu seinem Volk Israel oder der Liebe
Christi zu seiner Kirche gedeutet. Die
brasilianische Theologine Nancey Car-
doso Pereira dagegen liest die Texie
des Hohenliedes als «Kdarper-Texte»,
als Gedichte von Erotik und Ver-

fiihrung, als Sprache der Sinne und

bringt mit ihrer eigenen, sinnlichen
Lesart die erogenen Zonen des Textes
wieder zum Sprechen. Ihr Text. aus
dem wir Ausziige abdrucken, ist ein
curch und durch erotischer Text iiber
die Erregung und Vervandlung der
Sinne in der Liebe. (DS)

In cinem Gespriich iiber Liebe mit der
Sulamitin' fanden wir heraus. dass wir
sehr dhnliche Minner lieben. Ich be-
schrieb ihr mit den Worten. die auch
sie benutzte, den Korper des Mannes,
den ich liebe:

Mein Geliebter ist weiss und rot

er ist genau so...

unermessliche Klarheit. tiberfliessen-
des Licht

unter meinen Fingern,

Mund und Lippen

Sein Haupt ist reines Gold

er muss ein verlorener Stern sein.
Stiick einer ganz neuen Sonne.

die zu den Menschen heraufkommt.
ewiger Tag

Seine Augen...sind wie Tauben
blau. und die Lider seiner Augen
schliessen mit der scharfen Linie
seiner blauen. siissen Worte

Seine Schenkel

oh. seine Schenkel.

Genuss meiner Liebe

Sein Mund ist voll Siisse,

alles ist Wonne an ihm.
Das ist mein Geliebter,

Jja. das ist mein Freund.

(Das Hohelied der Liebe 5.10-16)

Verfithren und sich verfithren lassen
Ein Korper nihert sich dem anderen in
der Verwandlung der Sinne: Das Auge
berithit, die Hand leckt. die Zunge
riecht, die Nase hort begierig. Die
Ohren beriihren, das Bild des anderen.
des Abwesenden. gewinnt in der Erin-
nerung der Sinne Gestalt.

Die Augen speichern. das Gehor nimmt
auf. Die Nase fiihlt voraus. Die Hand
tiberwindet Zeit und Raum und zeichnet
den anderen Korper auswendig nach.
Auf der Zunge weckt der Geschmack
der anderen Zunge Sehnsucht. Versen-
kung — die Liebe braucht die Fihigkeit,
sich im anderen zu versenken. Sie for-
dert Langsamkeit und Entspannung. da-
mit die Lust die inneren Grenzen der
Seele entlangkriechen kann, die Gren-
zen des Riickenmarks. des Darms, des
Herzens. Und die Liebe braucht Wie-
derholung und Aufmerksamkeit — ver-
schwenderisch verteilt tiber die Stunden
des Tages.

Die Liebe ist auch Beziehung. die Sin-
ne sind Beziechung. Meine Hand in der
anderen Hand. mein Mund in dem an-

deren Mund. meine Nase im Nacken
des anderen. Meine Hand in den
Héhlen und Kriimmungen. Mein Ohr
an seinen Stimmbindern.

In der Liebe lernt ein Kérper den ande-
ren in einer Beziehung zwischen gleich-
wertigen, vollig verschiedenen Men-
schen kennen. Meine Einzigartigkeit
entfaltet sich in der Andersartigkeit des
anderen. In der Beziehung mit dem an-
deren. der so vollig verschieden von

mir ist, begreife ich. dass die Welt nicht
in mir beginnt und wie viel es zu ent-

decken gibt. Die Liebe ist das Anneh-
men des Vorldufigen. Inkarnation.

Die Liebe: Versenkung und Beziehung.
Eine Weise. die Welt kennenzulernen
und zu beschreiben. Fluch. Sie wird im-
mer verflucht bleiben. wenn sie es
wagt, offen zu leben. ohne Scham. Sie
wird verflucht sein, wenn sie Worte for-
dert und Wissen.

Die politischen und wirtschaftlichen.
die religiosen und kulturellen Struktu-
ren wissen von der Liebe und schreiben
ihr Riume zu, in denen sie. gereinigt
von Ausdrucksfihigkeit und Uberra-
schung, erfaubt ist. Sie geben Gesetze.
Sie erfinden einen Weg der Verfithrung
in der Gestalt des Korpers. in Mode.
Musik und im Roman. und sie sagen.
wie die Liebe gelebt werden soll. Sie
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leugnen die Fihigkeit der Liebe. Wis-
sen hervorzubringen. denn sie begren-
zen Liebesbezichungen auf das Privat-
leben. Die Kirche. die Familie. die
Industrie und die Gesetzgeber wissen
von der subversiven Kraft der Liebe.
die die Sinne und das Bewusstsein
weckt und vor allem Bilder. Worte.
Welten schafft.

Die Liebe weckt das Wort auf: von der
Erfahrung zu sprechen. sie in Briefen
zu verlingern. in Gedichten. in Liedern.
im Fliistern und dann vom Wort zur Tat
zu schreiten: die Verftihrung und die
Lust, die sich in den Kleinen Dingen
melden und die sich von da aus die Ge-
genwart erobern und es wagen. eine ge-
nussvolle, ausgefiillte und gliickliche
Zukunft zu wollen. (...)

Minnerkorper - Frauenkorper

Das Hohelied der Liebe ist kein ase-
xueller Text tiber Sexualitdt. Im Gegen-
teil. das Wort ist sexuell in seinem Aus-
druck von Minner- und Frauenkorperm.
Die Personen sind Kérper. In der Lie-
besbeziehung nehmen die Korper eine
Stellung ein. Was ist die Frau. sind die
Frauen? Was ist der Mann. sind die
Minner?

Der Mann — die Miinner

habe. Ihr den Mantel zu entreissen.
konnte auch auf eine Vergewaltigung
hinweisen. In dieser Analyse spielt der
Gegensatz Stadt — Land eine grosse
Rolle. Sie stellt die Gedichte in die pro-
phetische Linie der Anklage der Stiddte
und der Bestéirktmo des Landlebens.

Ein anderer Mann. der mehr ein Zitat
als eine Perxon ist. ist der Konig Salo-
mo. Er kommt in einigen Zitaten als ein
moglicher Liebesanwiirter vor. der die
Stadt und ihren Reichtum beschreibt
(3.6-11). Der Text legt der Frau die Ab-
lehnung der Wiinsche. die gekauft wer-
den kdnnen. in den Mund: «Salomo be-
sass einen Weinbere in Baal-Hamon:

den Weinberg iibergab er Hiitern. Fiir

seine Frucht wiirde jeder tausend Sil-
berstiicke bezahlen.» Die Frau antwor-
tet: «Mein eigener Weinberg liegt vor
mir: die rausend lass ich dir Salomo.
und oweihundert noch denen, die seine
Friichte hiiten.» (8.11-12)

Der abwesende Mann — ist der Vater.
Der Text bezieht sich an keiner Stelle
auf den Vater. Vielleicht schlidgt er da-
mit die Moglichkeit der Selbstbestim-
mung und Befreiung der Frau in Bezug
auf ihre Sexualitit und ithren Korper
VOT.

Die Frau ~ die Frauen

Einer. der Liebhaber. ist Arbeiter.
Schathirte wie auch seine Freunde (HI
1.7). Er lebt nicht in der Stadt. er ist ein
Mann vom Land. Die anderen sind die
Briider. die im Text versuchen. die Rol-
le der Unterdriicker einzunehmen. Sie
kontrollieren. bewachen oder versu-
chen. die Frau einzuschiichtern. die er-
zihlt: «Meiner Murter Sohne waren mir
bose, liessen mich Weinberge hiiten...»
(1.6)
Die Briider versuchen. sich dem Korper
der Schwester zu nithern und Kontrolle
tiber ihre Sexualitdt auszuiiben: «Wir
haben eine kleine Scinvester, noch ohne
Briiste. Was tunwir mir unserer Schwes-
ter, wenn jemand wum sie wirbt? Ist sie
eine Mauer, bauen wir silberne Zinnen
auf ilir? Ist sie eine Tiir, versperren wir
sie mit einem Zedernbrett.» (8.8-9)
Andere Minner sind die Wiichter der
Stadt. Sie kommen in dem Text als Zen-
sur der Gesellschaft vor. sie bewachen
die Ordnung und massregeln die Frau.
die auf die Strasse geht und von ihrer
Liebe spricht: «Jch suchte ihn. ich fand
ihn wnicht. Ich rief ihn, er anvvortete
nicht. Da fanden mich die Wiichter bei
irer Runde durch die Stadt; sie schlu-
gen, sie verletzten mich. Den Mantel
entrissen sie min. die Weichter der Mau-
ern.» (5.6-7)

Einige Forschungen sehen in diesem
gewaltsamen Verhalten der Stadtwiich-
ter gegeniiber der Frau eine Art Vertei-
digung von Eigentum. Die Frau sei aus
dem Harem geflohen. aus der Logik.
die die Stadt fiir die Frauen vorgesehen

Wer ist die Frau im Hohenlied? Die
Liebende ist cine Arbeiterin (1.8).
schwarz (1.6). die ihre Leidenschaft
und thren Kérper annimmt und sich da-
mit der Zensur der Familie. der Repres-
sion und der sozialen Gewalt aussetzt.
Andere sind die «Tochter Jerusalems».
die in dem Text als Chor vorkommen.
der das Liebeslied der Liebenden be-
gleitet. Manchmal sind sie solidarisch
(6.1). manchmal neugierig (5.9).

Sie sind nicht repressiv und keine Ge-
fahr fiir die Liebenden. sondern dazu
da. dafiir zu sorgen. dass die Licbe
ihren Rhythmus behilt. ihren Traum
und ihre Stunde

Die Mutter ist im ganzen Text gegen-
wiirtig. Es ist ihr Haus, zu dem die Frau
gehort. Wegen des Hauses ergreift die
Liebende die Initiative, ihren Geliebten
mit zu sich zu nehmen. In diesem Sinne
verkdrpert die Mutter nicht Zensur oder
Unterdriickung, sondern Annahme und
Solidaritit mit den Taten der Frau, ihrer
Tochter.

Der explizite Text

Der Text ist explizit. Die Sexualitit
auch.

Die Sprache ist implizit, so wie es zu
Liebe und Leidenschaft passt. Es ist
nicht moglich, die Lust zu erkldren. Ein
Fliistern sagt da weit mehr: geraunte
Schreie; stohnendes Schweigen: iiber-
stromende Worte. die auf der Zunge
Bilder zusammenlaufen lassen. Der ge-
wachsene Komper, gestreckt, geschwol-
len vor Lust. auf der Suche nach Raum
fiir seine Worte: die Hohle der Lippen.

von neuen und alten Worten gedfinet.
Grosse Lust!

Das Hohelied spricht von der Sexualitiit
in Bildern. Und weil es Bilder sind. sind
sie offen und erschopfen sich nicht in
einer einzigen Deutungsmoglichkeit.
Hier spiele ich einige durch. Entdeckt
Eure eigenen! Der Weinberg. der Gar-
ten. die Vegetation sind bevorzugte Bil-
der fiir das Geschlecht der Frau: «...den
eigenen Weinberg konnte ich nicht hii-
ten.» (1.6) «Ein verschlossener Garten
ist meine Scinvester Braut. ein ver-
schlossener Garten, ein versiegelter
Quell.» (4.12) «Nordwind ervache!
Siichvind herbei! Durchvvent meinen
Garten, lasst stromen die Balsamdiifie!
Mein Geliebter konune in seinen Garten
und esse von den kistlichen Friichten. »
(4. 16)

Das Geschlecht des Mannes bekommt
Bilder der Bewegung und Erektion zu-
geschrieben. wie den Wind (4.16). Tie-
re (Fuchs. Schaf) oder Standarte: «/n
das Weinhaus hat er mich gefiilirt. Sein
Banner iiber mir heisst Liebe.» (2.4)
Auch der sexuellen Vereinigung werden
Bilder zugeordnet. die mit dem Land
zusammenhingen. mit seinen Bewe-
gungen und seinen Liedern: die Tiere
die die Berge hinauf- und hinunterlau-
fen, deuten den Rhvthmus der Sexua-
litdt an (2.8: 8.14): die Friichte und ihre
Geschmiicker sprechen von einem Ge-
schlecht. das vom anderen lebt (4.16):
zwischen den Lilien weiden und bis
zum Garten herabgehen... und andere
Bilder fiir das eine Geschlecht im ande-
ren.

Die Sexualitit ist explizit... und die
Liebe auch.

Der Text des Hohenliedes spricht nicht
von der Hochzeit. An vielen Stellen
sprechen sich die Liebenden als Braut
und Brilutigam an: genauso wie sie sich
«Geschwister» nennen oder sich andere
Namen geben.

Die Liebenden leben nicht in demsel-
ben Haus und haben einander kein Ver-
sprechen gegeben. das ihre Beziehung
irgendwie offiziell machen wiirde — und
sie brauchen das auch nicht. Der Text
spricht die Frage nach Kindern nicht
einmal an. was bei Segensworten oder
Gedichten fiir die Ehe dazugehdren
wiirde.

Diese nicht institutionalisierte Liebe
hinterldsst Spuren und Versprechen auf
dem Korper: «Leg mich wie ein Siegel
auf dein Herz, wie ein Siegel an deinen
Arm! Stark wie der Tod ist die Liebe,
die Leidenschaft ist hart wie die Unter-
welt.» (8.0)

Die Liebesworte sind sich ihrer Gren-
zen und Vorliufigkeit bewusst. Wire
das nicht so. wiirden sie schon bald zu
blossen Floskeln oder zu einem auto-
ritiiren Diskurs.

Kein Wort, kein Wortspiel spricht von
der geliebten Person in einer endgtilti-
gen Weise. Die Liebesworte sind immer




Anniherung. immer Ubung. Die Worte.
die von einem Kdorper in dem anderen
sprechen. sind tatsdchlich nie exakt, nie
prizise. immer sind sie begrenzt und
wiederholen sich. Deswegen suchen die
Liebenden nach Vermittlung. nach an-
deren Worten aus anderen Beziehungen
und Welten. um zu beschreiben. sich
anzunihern. sich auszudriicken und die
uniibersetzbare Liebe zu ibersetzen.
In diesem dringenden Bediirfnis nach
Vermittlung gestalten die Liebenden
schliesslich alles in ihrer Umgebung
um. Die Worte des Alltags. der Arbeit.
der Natur. die Farben, Geriiche. Klinge.
Gewebe und Geschmiicker: alles kann
zur Vermittlung der Liebesworte beitra-
gen. Das Sprechen von der Liebe bringt
so. durch die Sinne. Wissen hervor.

Riechen

Die Nase st das feine Instrument. das
die Gertiche des Korpers. den Geruch
des Lebens. wahrnimmt. Die Worte ha-
ben einen Geruch und leben in dem ge-
liebten Korper.

Die Frau sagt dem Mann: «Kastlich ist
der Duft deiner Salben, dein Name hin-
cegossenes Salbdl» (1.3) ...und sie
sagt von sich selbst: «Solange der Ko-
nig an der Tafel liegt, ¢ibt meine Narde
ihren Duft. Mein Geliebter rult wie ein
Beutel mit Myrrhe an meiner Brust.»
(1.12-14)

Der Mann beschreibt die Stunde der
Liebe mit der Nase: «... die bliihenden
Reben duften. Stelr auf: meine Freun-
din. meine Schone. so komm doch.»
(2.13) und er sagt von der Frau:
«Der Duft deiner Kleider ist wie des Li-
banon Dufi.» (4.11)

Sehen

Das Auge holt heran und hebt hervor,
spiegelt und bewahrt. verhiillt und ent-
deckt: «... mein Geliebter ... draussen

stehr er an der Wand unseres Hauses. er

blickr durch die Fenster. spiht durch die
Girter.» (2.9)

Das Auge beriihrt, streichelt. zerreisst in
Stiicke: «Verzaubert hast du mich mei-
ne Scinvester Braut, ja verzaubert mit
einem Blick deiner Augen.» (4.9)

Es sind die Augen. die in die anderen
Augen eindringen und sie widrmen:
«Wende deine Augen von mir, denn sie
venvirren mich.» (6.5)

Das Auge spricht. fragt und antwortet.
entkleidet. ohne gesehen zu werden.
isst. zerstért die Ruhe und beruhigt.
Mehr als sie sehen. geben die Augen die
geliebte Person in einem Spiegel von
Schénheit wieder: «Schon bist du, mei-
ne Freundin, ja, du bist schon.» (1.15)
«Schon  bist du mein  Geliebter.
verlockend...» (1.16)

Beriihren

Der gesamte Text bewegt sich zwischen
Wiedersehen und Abschied. Kérper. die
sich erwarten. sich treffen. festhalten

und wieder loslassen: «... fand ich iln,
den meine Seele liebt. Ich packte i,
liess ihn nicht mehr los...» (3.4)

Die Hand. die den Kdrper beriihrt. von
aussen. Haar. Haut, Ginsehaut. Fleisch.
Vereinigung, Siisse. Finger: «Ersreigen
will ich die Palme, ich greife nacl den
Zweigen.» (7.9) «Mein  Geliebter
streckte die Hand durch die Luke; da
bebte mein Hers thm entgegen.» (5.4)
Und die Umarmung, eine. die die ge-
nauen Proportionen des anderen Kor-
pers kennt, weiss. wo sie ausruhen und
leise sagen kann, dass sie gliicklich ist:
«Seine Linke liegt unter meinem Kopf,
seine Rechte umfédngt mich.» (2.6)

Horen

Von allen Summen, die die Welt hat,
diejenige herauszuhoren. die mich be-
wohnt: «Horch! Mein Geliebter! .. »
(2.8) «lch schlief: doch mein Herz vwar
wach. Horch, mein Geliebter klopft.»
(5.2)

In der Verwandlung der Sinne kann das
Horen auch eine Form des Leckens
sein: «... deine Stimme horen! Denn
siiss ist deine Stimme...» (2.14)

Es ist nicht. was jemand sagt. sind nicht
die Worte. sondern das Sprechen selbst.
der Ton der Stimme, der so schén ist zu
horen. Stimme, Atem. Luft aus dem
Hals, geformt zu Silben. die das Ohr
des Menschen. den wir lieben. ver-
fithren.

Lecken

«Ein Apfelbawm unter Waldbéiumen ist
mein Geliebter unter den Burschen. In
seinem Schatten begelire ich zu sitzen.
Wie siiss schmeckt seine Frucht meinem
Gauwmen! In das Weinhaus hat er mich
gefithrt. Sein Zeichen iiber mir heisst
Liebe. Sicirkt mich mit Traubenkuchen.
erquickt mich mit Apfeln; denn ich bin
krank vor Liebe.» (2,3-5)

Der Mund und die Zunge: kiissen.
lecken. saugen, lutschen. beissen, essen
und essen. Teller und Korper. Hunger
und Hunger. Durst.

«Wie schén ist deine Liebe, meine
Sclnvester Braut; wieviel siisser ist dei-
ne Liebe als Wein... Von deinen Lippen,
Braut. tropft Honig; Milch und Honig
ist unter deiner Zunge.» (7,8-9)

Es ist die Frau, die die Zunge des Man-
nes einlddt. sich {iber ihren ganzen Kor-
per zu ergiessen: «Mein Geliebter kom-
me in seinen Garten und esse von den
kostlichen Friichten.» (4.16)

Und der Mann antwortet gesittigt: «/ch
komme in meinen Garten... esse meine
Wabe sami dem Honig, trinke meinen
Wein und die Milch.» (5.1)

Der ganze Korper ist essbar. trinkbar:
«Dein Schoss ist ein rundes Becken,
Wiirzwein mangele im nichr.» (7.3)
«Trauben an den Weinsticken seien mir
deine Briiste, Apfelduft sei der Duft dei-
nes Atems. dein Mund késtlicher Wein. »
(7.9-10)

Die Frau antwortet ihm mit den Worten:
«... der glart in mich eingeht. der Lip-
pen und Zéhne mir netzt.» (7.10)

Die Zunge fiir die Sprache der Liebe.
Der Geschmack. die Freude des Kor-
pers. Wiirze und die Fihigkeit, nie ge-
schmeckte. nie geleckte Geschmicker
zu entdecken.

Der Korper und seine Gespriiche
«Slisse» ist keine Eigenschaft des
Horens. Menschen haben keine «Zwei-
ge». an denen sich andere festhalten
konnen. Augen haben keine Krallen.
daher konnen sie auch nichts festhalten
oder herausreissen.

Lippen sind keine Lilien. das Ge-
schlecht des Mannes ist keine Fahne.
das Geschlecht der Frau ist kein Wein-
berg. und ein Schoss kann kein rundes
Becken sein.

Rational gesehen sind Behauptungen
wie diese nicht logisch. Diese Art. vom
Korper zu sprechen. orientiert sich
nicht am Wissen um seine Funktionen
und gibt auch nicht vor. den Korper ob-
jektiv zu beschreiben. Das Sprechen
vom Korper — Versenkung und Bezie-
hung — beruht auf der Logik der Sinne.
Innerhalb dieser Logik konnen Steine
Federn sein und kann ich mich von der
Sonne erndhren.

Die poetische Riickgewinnung des Kor-
pers im Hohenlied tritt der Funktiona-
litidt jenes Diskurses entgegen. die Tem-
pel und Gesetz den Kérpern als soziale
und religitse Kontrolle auferlegten.
Das Reden vom lustvollen Korper im
Hohenlied muss nicht erklirt werden.
sondern kann direkt gesehen werden.
ohne sich kiinstlich um Metaphern der
gottlichen Liebe oder der menschlichen
Liebe im allgemeinen zu bemithen. Die
Sexualitit ist der Korper in seinen
Ubungen. Absolute Sinne. Kein Ziel ...
wenn nicht das der Lust von zwei Men-
schen.

Die Textausziige wurden mit freundlicher
Genehmigung entnommen aus: Birbel Fiinf-
sinn: L. Carlos Hoch: Christiane Résener
(Hg.). Tochter der Sonne. Unterwegs zu
einer feministischen Befreiungstheologie in
Lateinamerika. Hamburg 1996, 199-201.
211=218.

Naney Cardoso Pereira, Theologin aus
Brasilien, ist Studentenpfarrerin am
Colegio Metodista in Piracicaba. SP,
Brasilien.

1) Es handelr sich hierbei wmn die (schvvarze)
Protagonistin des Hohenliedes. Vel HI 7.1.
(Anm. d. Ubers.)
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Sinnlichkeit und

Erkenntnis
Eine Text-Collage

«‘Die Erkenntnis, die nicht durch die
Sinne gegangen ist. kann keine andere
Wahrheit erzeugen als die schidliche.”
(Leonardo da Vinci) Wenn diese Ein-
sicht — nach dem langen gefihrlichen
Experiment mit der abstrakten Ratio-
nalitit. das im instrumentalen Denken
endete — wieder fruchtbar wiirde: Dies
wire wirklich eine neue Renaissance
des Bewusstseins. Was spricht dage-
gen’? Dass die Sinne vieler Menschen —
nicht durch ihre “Schuld™ — verddet sind
und dass sie. mit recht. Angst davor ha-
ben. sie zu reaktivieren. Dass sie es
vielleicht nicht mehr konnen.» (Christa
Wolf. Voraussetzungen einer Erzih-
Jung: Kassandra. Frankfurter Poe-
tik-Vorlesungen. Darmstadt/Neuwied
1983.122)

«Hab mir eine Ubung ausgedacht.
wie um meine toten Sinne zu beleben.
Die Eigenart und Farbe eines jeden Ta-
ges mit Worten einzufangen. Zeichen.
Signalen. Wie Fangseile ... Heute duf-
tete mein Tag nach Sonnenwiese. Wip-
felrauschen. Mithlenbach. Vergissmein-
nicht und Dani-Popo. Oder der Tag
beginnt mit Morgenkaffee. Sommer-
wolken. Eichelhiher und Jungwald.
Stimmen im Wind. Gemurmel. Pliit-
schern wie Wasser. Nichts. Alles.» (Ma-
xie Wander. Leben wir™ eine prima Al-
ternative. Tagebuchaufzeichnungen und
Briefe. Darmstadt/Neuwied 1980, 126)

«Wir, erniichtert bis auf die Kno-
chen. stehn entgeistert vor den verge-
genstdndlichten Tridumen jenes instru-
mentalen Denkens. das sich immer
noch Vernunft nennt. aber dem aufkli-
rerischen Ansatz auf Emanzipation. auf
Miindigkeit hin. lingst entglitt und als
blanker Niitzlichkeitswahn in das In-
dustriezeitalter eingetreten ist. (...)

Wo bleiben Rosetta. Marie. Marion.
Lena. Julie. Lucile? Ausserhalb der Zi-
tadelle. selbstverstindlich. Ungeschiitzt
im Vorfeld. Kein Denkgebiude nimmt
sie auf. Man macht sie glauben: anders
als auf diese Art — verschanzt! — konne
kein Mensch verniinftig denken... Von

unten. von aussen blicken sie auf
die angestrengte Geistestatigkeit des
Mannes. die. je linger. je mehr. darauf
gerichtet ist, seine Festung durch Mes-
sungen, Berechnungen. ausgekliigelte
Zahlen- und Plansysteme abzusichern.
Die sich in der eisigsten Abstraktion
wohl fiihlt und deren letzte Wahrheit
die Formel wird. Wie konnte Rosetta
argwohnen, dass es Berlihrungsangst
ist. wenn er sich der Fiille der Wirklich-
keit entzicht: dass seine Gebrechlich-
keit und die Furcht. ihrer gewahr zu
werden, ihn in seine wahnwitzigen Sys-
teme hineintreibt.» (Christa Wolf. Von
Biichner sprechen. Darmstidter Rede,
in: Dies.. Die Dimension des Autors.
Essays und Aufsidtze, Reden und Ge-
spriche 1959-1985. 612/615f)

«Wenn wir (...) mit ‘unserem Leib,
unserem Selbst’ beginnen. so gewah-
ren wir. dass alle unsere Erkenntnis. mit
Einschluss der moraltheologischen Er-
kenntnis. leibvermittelte Erkenntnis ist.
Alle Erkenntnis wurzelt in unserer sinn-
lichen Wahrnehmung. Wir kennen und
werten die Welt. wenn wir sie durch un-
sere Fiahigkeit. zu berithren, zu héren.
zu sehen, kennen und werten. Perzep-
tion ist die Grundlage zur Konzepition.
Die Gedanken hiingen von unserer sinn-

lichen Wahrnehmung ab. Das Sinnes-
empfinden ist das leibliche Grundele-
ment. das unsere Verbundenheit mit der
Welt vermittelt. Wenn wir nicht sinnlich
wahrnehmen konnen. verlieren wir un-
sere. Verbindung mit der Welt. Jede
Fihigkeit. einschliesslich der Denk-
fahigkeit. wurzelt im Sinnesempfinden.
Wenn das Sinnesempfinden Schaden
gelitten hat oder nicht mehr vorhanden
ist, ist auch unser Vermogen. uns die
Welt vorzustellen und auf sie zu wirken.
zerstort und unsere Rationalitdl beein-
trichtigt. Doch dann ist nicht nur das
Vermogen, sich die Welt vorzustellen.
dahin, sondern auch das Vermogen. die
Well zu werten. Wenn wir unsere Emp-
findungen nicht klar wahrnehmen.
wenn wir nicht wissen, was wir empfin-
den, kdnnen wir nicht wirkkriftige Trii-
ger moralischen Handelns sein.» (Be-
verly Wildung Harrison. Die Macht des
Zorns im Werk der Liebe. Eine christli-
che Ethik fiir Fraven und andere Frem-
de. in: Bernadette Brooten/Norbert
Greinacher (Hg.). Frauen in der Minn-
erkirche. Miinchen/Mainz 1982, 2001 .)

«Am liebsten hatt ich Sie gefragt.
woran glauben Sie? Welchen Sinn hat
das Leben fir Sie. wo ist Thre Mitte?
Bei mir bildet sich nach und nach etwas




wie ein Sinn heraus. eine Mitte, nach
der ich lange gesucht habe und ohne die
ich vielleicht nicht leben konnte. Be-
nennen kann ich es noch nicht. nur in
die Richtung zeigen: es ist der Glaube
an eine Kraft. die in allem wohnt. ein
Lebe nsgesetz in allem Lebendigen. das
man nicht ungestraft verletzen darf.
Man muss dem Leben auf die Schliche
kommen und herausfinden. was es ei-
gentlich will. man muss seine Augen
und auch die Nase 6ffnen und das Ohr
an die Biume legen wie an den Mutter-
leib.» (Maxie Wander. Leben wir” eine
prima Alternative. Tagebuchaufzeich-
nungen und Briefe. Darmstadt/Neuwied
1980, 179

«Das Lateinische hat fiir die geistigen
Fihigkeiten und Tugenden der Men-
schen zwei verschiedene Worter. es un-
terscheidet. wie viele alte Sprachen.
zwischen scientia und sapientia. “Scien-
tia’. dem unser deutsches Wort "Wis-
senschaft” am nichsten kommt. ist wis-
sen, kennen. verfiigen. zu behandeln
wissen. Eine Art know how. Es ist ¢in
Wissen von Gegenstilnden. und es ver-
gegenstindlicht sich das. was es wissen
will. damit es daraus Nutzen zichen
kann,

"Sapientia’. meist mit "Weisheit’. "Ein-
sicht” oder “Verstand™ wiedergegeben.
kommt sprachlich von “schmecken
oder ‘riechen’. es geht auf eine sinn-
liche Tiugkeit zurtick und 1st ein eher
zogerliches. weniger zupackendes Ver-
halten. ein Lebenswissen. das den Zu-
sammenhang des einzelnen mit dem
Ganzen im Auge behilt. Die Macht die-
ser Art Weisheit stammt nicht aus dem
Beherrschen, sondern eher aus dem
zuhérenden Sich-beugen. Die Weisheit
ist wie die Ruach. die mitterlich-brii-
tend oder durch Wind zum Leben ru-
fend vorgestellt wurde. eine Kraft. die
andere in Bewegung setzt und alles Trii-
ge. Faule. Schlaffe. Tote iiberwindet.
(...) Scientia ohne Sehnsucht nach Sa-
pientia hat etwas Selbstzerstorerisches.
Das imperiale Wissen von den zu be-
nutzenden Dingen Fisst weder das Ob-

jekt noch das Subjekt unbeschiidigt: das

Objekt wird isoliert und sozusagen ort-
Jos. das Subjekt vereinsamt sich selbst.
(...)

Das Rufen nach der Geistin in der Zeit
der Guslloswkut setzt eine andere Kul-
tur der Gefiihle voraus. eine andere Art
der Verbundenheit mit den Dingen. der
Natur und den anderen Menschen.»
(Dorothee Solle, Scientia und sapientia
in ciner geistlosen Gegenwart. in:
Dorothee Sélle/ Luise Schomo . Den
Himmel erden. Eine okolemmlsnsche
Annitherung an die Bibel. Miinchen
1996, 162~164)

«Im schroffen Gegensatz zu einem
Denken mit dem Korper steht die He-
gelsche Vorstellung vom Denken. dass

emnem Horen und Sehen vergeht. Horen
und Sehen sind die bekanntesten Sin-
neswahrnehmungen. Ohren und Augen
die dafiir zustindigen Sinnesorgane.
Wo sie bewusst ausgeschaltet werden.
hat das Denken sich vom Korper geldst.
ist es entsinnlicht. sinnenlos und damit
sogar oft sinn-los geworden. Es ist zu
fragen. ob Weliskeptizismus und Nihi-
lismus nicht auch ihre Ursache in der
Abspaltung der Sinne von unserem
Denken haben.

Unsere Sinne sind Antennen des Kor-
pers. Sie vermitteln uns Vorginge der
Aussenwelt und Zustinde im eigenen
Korper. Sie lassen uns unmittelbar an
der Natur teilnehmen. und sie geben
wieder. was unser Korper an Schmerz,
Lust. Druck erlebt. Die Sinne haben
also eine faszinierende Doppelbedeu-
tung. Sie lassen uns erfahren. dass unser
Korper nicht etwas Abgeschlossenes
ist. sondern in sich Leben hat, das nach
aussen gele bl und von aussen belebt
wird. Unser Korper ist durch unsere
Sinne die einzigartige Vermittlung von
Ich und Welt. von unserem begrenzten
und oft verengten Raum und der Natur
und Gesellschaft. die uns in einen wei-
ten Raum stellen.» (Elisabeth Molt-
mann-Wendel. \f’1ein Korper bin ich.
Neue \\um zur Leiblichkeit. Glitersloh
1994, 117

«Wenn Vernunft sich in der Gegen-
wart. und das heisst: unter postmoder-
nen Vorzeichen. behaupten will. wenn
Vernunft wieder verniinftig werden und
zugleich ihre scheinbare Neutralitit
zugunsten der Geschlechterdifferenz
aufgeben will. muss sie — so mein Vor-
schlag — dsthetisch werden. Und zwar
im Sinne einer neuen Phiinomenologic
der Vernunft. die auf WL hrnehmungen,
auf die Sinne und die Sinnlichkeiten.
auf den Korper und auf die Vielfalt der
Kunst des Wahrhabens zurlickgreift!
(..)

Die dsthetische Vernunft praktiziert. da
sie sich gerade nicht geschlechtsneutral
versteht, ein Denken “am Leitfuden des
Leibes’. Der traditionellen Korperver-
gessenheit und Korperignoranz wird
ein Denken vom Korper her entgegen-

gestellt, Denn es ist der individuelle
Kérper, der erst Wahrnehmungen er-

méglicht und der Ort dieser Wahrneh-
mungen ist. Zugleich ist der Korper
und der Frauenkérper in besonderem
Masse — bereits Interpretation. Dieses
Paradox 16st sich auf, wenn die traditio-
nell-philosophische Dichotomie von
Denken versus Korper aufgegeben und
das Denken selbst im Korper verortet
wird. Dieses Denken kann sich jedoch
nicht mehr auf traditionelle erkenntnis-
theoretische Deduktionen verlassen. die
ihrerseits bereits auf ein vorgegebenes
Regelwerk aufbauen. Denn das im Kor-
per verortete Denken geht von einer
subjektiven Korper- und Lebenserfah-

rung aus und von seiner Verstricktheit
mit der Umgebung.
Es ist nicht nur ein archdologischer und
genealogischer Zugang zum Wissen
und Denken. sondern auch zum Korper.
Diese Zugiinge zum Koérper vermitteln
eine zweifache Einsicht: “Erstens die
Absage an das Ideal reiner. vollstin-
diger. zeit- und situationsunabhingiger
Erkenntnis und die ldee eines reinen
Bewusstseins- und Vernunftsubjekts
und zweitens der Verweis auf den le-
bendigen. als je eigenen erfahrenen
K(ﬂrper als Medium des Wissens.” (E.
) Der einzelne. individuelle Korper
\\fnd zum Ort und zum Schnittpunkt
von Wissen. Der Karper selbst bzw. das
Korper-Selbst verfiigt iiber ein unbe-
wusstes und nicht-logisches. implizites
Wissen. Und es ist der Korper. der das
In-der-Welt-Sein vermittelt. der ein
Selbst in der Welt verkorpert. Der wis-
sende Korper verkniipft Kognition und
Emotion. Wissen und Spiiren. Fiihlen
und Erkennen. Lust und Begehren.»
(Lisa Schmuckli. Differenzen und Dis-
sonanzen, Zugénge zu feministischen
Erkenntnistheorien in der Postmoderne.
Kénigstein/Taunus 1996, 141-143)

«Mit unseren Sinnen kénnen wir
auch eme andere Dimension Gottes er-
leben. Nicht den Gott. den viele im
Christentum kennengelernt haben: den
Richter. Meister. Herrscher, den Gott.
zu dem wir in ewiger Distanz bleiben.
sondern Gott, der in allen Dingen ist.
Indem wir mit unseren vielfiltigen Sin-
nen den Atem der Schdpfung wieder
spliren. ist uns Gott in diesem Schop-
fungsatem wieder nah. Denn in thm -
wie Paulus sagt — “leben. weben und
sind wir” (Apg 17.28).

"‘Die Sinne sind Gott niher als die Ge-
danken’. heisst es in der Meditations-
kultur. Ich meine. dass Gott denken und
Gott mit den Sinnen erfassen nicht von-
einander zu trennen sind. Indem wir an-
fangen, mit dem Kérper zu denken. mit
den Sinnen zu leben. kénnen wir auch
versuchen. mit den Sinnen glaubend zu
denken. (...) Mit allen Sinnen glauben.
meint kein Abheben in eine der Theolo-
gie fremde Welt. Es heisst Eingehen in
eine Theologie und ihre in ihr verborge-
ne Sinnlichkeit wieder zum Leuchten.
zum Horen. zum Spiiren bringen. Es
heisst Eingehen in eine Welt. die wir
uns durch unsere Sinne wieder als Got-
tes stete Energie erwecken konnen.»
(Elisabeth  Moltmann-Wendel. Mein
Korper bin ich. Neue Wege zur Leib-
lichkeit. Giitersloh 1994, 125)

Zusammengestellt von Doris Strahm
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Sinnverlust und
sinnliche
Wahrnehmung

Gedanken einer biederen
Schweizer Psychotherapeutin

Martanne Biedermann

Ich wollte, ich wire Yakidura — eine
srilankische Dédmonenmeisterin! Bin
ich aber nicht. Bin eine biedere Schwei-
zer Psychotherapeutin. Als solche hat
mich die FAMA-Redaktion eingeladen.
emen Text zu schreiben zum Thema
«Sinnverlust und sinnliche Wahrneh-
mung im Kontext der Psychotherapie».
Alles klar. dachte ich und sagte zu. Wer
Sinnverlust erlebt. hat den Kontakt zu
seinen Sinnen verloren. die gilt es wie-
der zu aktivieren. Denn woher soll Sinn
kommen. wenn nicht aus dem Funda-
ment des sinnlichen Erlebens? So etwa.

Ich setzte mich an den Computer und
begann zu formulieren. Ich hielt Riick-
sprache mit meinen Erfahrungen. Wie
ist das mit Sinn und Sinnverlust etwa
bei der 18-jithrigen Lena. die mich im-
mer wieder in Atem hilt? Nicht so ein-
fach. merkte ich bald.

Als ich Lena vor einem Jahr kennen-
lernte. sagte sie. sie konne in threm Le-
ben keinen Sinn sehen. Sie hatte aber
sehr wohl ein klares Ziel: so schlank zu
sein wie das Model Kate Moss. Mit
eiserner Disziplin hungerte sie diesem
Ziel entgegen. Als sie es erreicht hatte.
beschloss sie, priventiv ein weiteres
Kilo abzunehmen, um nie wieder im
Leben ein Gramm schwerer zu sein als
Kate.

Die Sinne kommen bei alledem nicht zu
kurz. wie das Stichwort «Sinnverlust»
nahelegen kénnte. Der Hunger schafft
intensivste Empfindungen zwischen
peinigendem Verlangen nach Nahrung
und Euphorie. Er schirft Geruchs- und
Geschmacksnerven. offnet Augen und
Ohren. wenn auch eingeengt auf das
eine grosse Thema: mein K&rper, mein
Essen. mein Nichtessen. Speicheldrii-
sen. Magennerven und Phantasie zen-
trieren sich Stunden zum Voraus auf die
100 Gramm Nudeln. die Lena sich als
einzige Mahlzeit abends genehmigt.
Das Essen selber ist fiir Lena — anders
als fiir manche Magersiichtigen -
himmlischer Genuss.

Manchmal bringen die sinnlichen
Wahrnehmungen aber auch Zweifel und

Verzweiflung mit sich: wenn Lena nach
Essen giert. wenn sie schwach wird. zu-
viel isst und der Magen dann unge-
wohnt voll ist und schmerzt.

Rein zu sein «von Fett und Schlacken»,
ist Lenas innigste Sehnsucht. Reinheit
wird einseitig den Frauen abverlangt.
Frither im Gewande genital-sexueller
Keuschheit — in Gedanken. Wort und
Tat. Heute im Gewande oraler Enthalt-
samkeit. Wer seine Begierden nach
Schoggiglacé und Schinkengipfeli cool
im Griff hat. gehért zu den neuen Held-
innen. Wer aber schwach wird und beim
Essen zuschlidgt. empfindet Scham- und
Schuldgefiihle. Dies ist ein Grund unter
vielen, warum mehr Frauen als Ménner
Essstorungen entwickeln. Erst in den
letzten Jahren sind auch Minner unter
Druck gekommen, rein und fetttfrei zu
werden, doch dies ist ein Thema fiir
sich.

Lena hat das Gefiihl, im Leben zu ver-
sagen. Das Erlebnis, machtvolle Kon-
trolle tiber den eigenen Korper auszu-
tiben, gibt ihr Sicherheit und Sinn. Stolz
sagt sie: «Eines kann ich: nicht essen!»

Ich wollte, ich wire Yakiddura. Zum
Yakddura, meist sind es Minner, kom-
men Menschen mit seelischen Proble-
men. Dem sagen wir hier im Westen so.
In der buddhistischen Kultur Sri Lankas
handelt es sich nicht um Probleme. son-

dern um Didmonen. die einen Menschen
quélen. Sie lassen ihn nicht schlafen.
bringen ihn dazu. wirres Zeug zu reden,
sie hindern ihn daran. seinen tdglichen
Pflichten nachzukommen. Die Dimo-
nen nihren sich von der Unzufrieden-

heit der Menschen. Je unzufriedener

und gieriger ein Mensch ist. umso
michtiger werden die Dimonen.

Uber die Heiler in Sri Lanka habe ich
von Beatrice Vogt Fryba erfahren. die
dort wihrend Jahren zu einem Heiler in
die Lehre ging und ihre Erfahrungen in
einer Dissertation dargestellt hat (Rileg-
ger 1991). Die Ddmonen. Geister und
Gotter als Teil der buddhistischen
Volksfrommigkeit sind bei uns wenig
bekannt. Sie spielen jedoch eine grosse
Rolle und liegen im Erleben der Men-
schen nicht im Widerstreit mit den athe-
istischen Aspekten der buddhistischen
Hochreligion.

Ausfiihrlich beschreibt Vogt die Hei-
lung einer schwer verstorten Frau. Ver-
wandte bringen die Frau zum Heiler.
Der nimmt Kontakt auf mit dem Dimon
und handelt die Bedingungen aus. da-
mit der Ddmon die Frau wieder in Ruhe
ldsst. Der Ddmon spricht aus dem Mun-
de der Patientin. die solche Abldufe von
Kind auf kennengelernt hat bei den an-
dern Dorfbewohnern. bei ihren Ver-
wandten.

Der Didmon stellt Forderungen. etwa




)

Auge
Ohr

rechte Schulter

Leber und Gallen-
biase

Lungenrohre
Quer-, Dickdarm
Dickdarm
Danndarm

Hufte und Knie

nach Opfern und einem grossen Fest.
So, wie Patientinnen bei uns wissen.
dass sie bei einer Essstdrung eine The-
rapie beanspruchen konnen. so wissen
die Menschen dort. dass sie angesichts
ihrer Ddmonen ein Fest zugute haben.
bei dem das ganze Dorf an ihrem Lei-
den und ihrer Gesundung Anteil nimmt.
Der Heiler verspricht dem Dédmon ein
Fest und bestimmte Opfergaben. der
Dimon verspricht dafiir. sich danach
zuriickzuziehen.

Danach bindet der Yakddura der Patien-
tin eine Schnur um den Arm. Die
Schnur bleibt am Arm bis zum grossen
Fest. als Symbol der Verbundenheit mit
dem Heiler. Solange die Schnur am
Arm ist, kann der Didmon der Frau
nichts anhaben: Sie funktioniert wieder
normal.

Nach wochenlangen Vorbereitungen ist
es dann soweit: Die ganze Familie und
das ganze Dorf versammeln sich erwar-
tungsvoll. Trommeln erténen durch die
Nacht. Der Heiler fithrt dic Patientin
mithilfe seiner Assistenten und der Mu-
siker durch ein differenziertes. humor-
volles Ritual. Der Heiler. seine Assis-
tenten und die Patientin tanzen und
befinden sich zeitweise in Trance. Der
Heiler gibt dem Dimon die Erlaubnis.
sich im Korper der Patientin auszu-
driicken. Dies geschieht nun allerdings
nicht mehr unkontrolliert. sondern auf
dem vom Heiler geordneten und ge-
schiitzten Arbeitsplatz des sogenannten
Tovil-Rituals. Die Patientin tiberlisst
ihren Korper dem Didmon. Sie stiitzt
sich dabei vertrauensvoll auf die
Fiihrung des Heilers. Dieser fiihrt sie
mit seinen therapeutischen Hilfsmitteln
hin in die ddmonische Erlebensweise
und wieder zuriick in die Alltagswelt. In
der Pause geht die Patientin Tee ko-
chen. als ob nichts wire. So gewinnt sie
Vertrauen, Flexibilitit und Steuerungs-
kraft tiber ihre «normalen» und «ver-
riickten» Seiten.

Auf dem Hohepunkt der Auseinander-
setzung mit dem Dédmon beisst die Pati-
entin mit ihren Zithnen einem lebenden
Hahn in den Hals. ein Akt. in welchem
sie sich mit dem Dédmonischen - als
westliche Psychotherapeutin wiirde ich

Kopf, Hypophyse
Schilddrise

7. Halswirbe
Hals

Brustkorb

Bauchspeicheldriise
Ruckgrat
und Lenden

Niere
Harnleiter

Steissbein
Blase

sagen: mit ihren gierig-aggeressiven Per-
sonlichkeitsanteilen — aufs Kiihnste
identifiziert.

Gerade durch diese Identifikation ver-
liert der Didmon seine Gewalt tiber die
Frau und die Frau ihre Faszination fiir
den Didmon. Beide werden im Lauf des
Rituals befriedet und befriedigt. Der
Heiler tiberwacht als Meister der Zere-
monie die getroffenen Abmachungen.
Der Didmon. der withrend des Rituals
tanzen und sich austoben konnte, wird
unter Kontrolle gebracht und gezithmt.

In der westlichen Kultur werden Teufel
exorziert und Siindenbdcke in die Wiis-
te gejagt. Die Gesellschaft wie der Ein-
zelne sollen rein sein. In Sri Lanka hin-
gegen begegnet man statt dessen den
Dimonen mit Respekt. Essen und Trin-
ken gibt es am Fest nicht nur fiir das
canze Dorf, sondern auch fiir die Di-
monen. Manchmal ist gar ein eigener
Koch mit den Speisen fiir diese Wesen
beschiftigt. An einem schon ge-
schmiickten Altar wird ihnen geopfert.

Am Schluss des Festes. im Morgen-
grauen, zieht sich der Dimon vertrags-
gemiss zurlick und lisst die Frau in
Ruhe. Alle Wesen sind wieder an ihrem
Platz. der ganze Kosmos ist harmoni-
siert worden. Die Dimonen bleiben
aber nahe. Sie sind ein Teil des Lebens.
unberechenbar. bereit. jeden zu liberfal-
len. der unvorsichtig ist oder die budd-
histische Tradition und Moral verletzt.

In meinen Psychotherapien liuft alles
etwas anders und meist auch nicht ge-
nau so. wie ich gerne mochte. Wer zu
mir in eine Therapie kommt. muss sich
darauf gefasst machen. in einem mona-
te-. oft jahrelangen Prozess Schritt fiir
Schritt zu entkniipfen und zu verarbei-
ten. was sich gegenseitig blockiert: ver-
driingte Aggressionen. narzisstische
Krinkungen. Angste. verworfene Sehn-
stichte. Was in einem Teufelskreis von
Entmutigung und Riickzug in die Sym-
ptombildung fiihrte. gilt es in umge-
kehrtem Sinne. einem «Engelskreis»,
wieder zu 6ffnen. Deutung schafft Sinn
und aktiviert die Sinne — und offene
Sinne ermoglichen Lust und Kraft, sich
auf neue Erfahrungen einzulassen. Das

ist ein langsamer Prozess. meist beglei-
tet von Riickschligen und Krisen. nicht
immer gelingend. Das Tovilritual hat
Qualitiiten. die mich neidisch machen:

. Die Menschen, mit denen die
Patientin tagtdglich zusammenlebt. die
Familie und das ganze Dorf erleben und
vollziehen das nichtliche Ritual mit
Die Heilung — von der Gemeinschaft
gewollt und bezeugt — wird so auch in
eben dieser Gemeinschaft verankert.
anerkannt und gestiitzt. Gruppenthera-
pien. insbesondere das Psychodrama.
zu welchem Vogt das Heilritual in Be-
zug setzt. versuchen etwas von diesen
Bedingungen herzustetlen.

. Der grundlegende Bezug zur
buddhistischen Weltordnung verleiht
dem Heilritual moralische und spiritu-
elle Autoritit. Wihrend dem Ritual
rezitiert der Heiler wichtige Stellen aus
buddhistischen Schriften. Damit (ge-)
bietet er der Patientin. ebenso wie den
Zuschauern, ethische Orientierung. In
feierlichem und dramatischem Kontext
erinnert der Heiler an die Grundord-
nung der Gemeinschaft. erneuert sie so.

. Schliesslich ist das ganze Ri-
tual ein einziges Fest fiir die Sinne! Der
Festplatz und die Altire fiir Gotter und
Didmonen werden mit Blumen und Gir-
landen bunt geschmiickt. Diifte erfiillen
die Luft. Koche kochen kostliche Spei-
sen. Trommeln und Musik begleiten die
Zeremonie. Symbolische Handlungen
aller Art versinnbildlichen und veran-
kern den Heilungsprozess bildhaft im
Erleben aller Beteiligten. Die Erfolge
sind beeindruckend: In einer einzigen
Nacht werden Menschen geheilt, die
bei uns angesichts ihres Zustandes in
einer psychiatrischen Klinik hospitali-
siert wiirden.

Leider bin ich keine Yakiidura und wer-
de es nie sein. Aus dem Kulturellen
Zusammenhang herausgerissene und
importierte Heiltechniken konnen. so
meine ich. auf die Linge nicht wirken.
So bleibe ich eine biedere Schweizer
Psychotherapeutin und lasse mich we-
nigstens nach Méglichkeit anregen vom
Humor. von der Lebendigkeit und Be-
weglichkeit dieser Heiler. Um so in hei-
terem. aber auch dramatischem Aus-
tausch meine Patientin Lena dazu zu
verfiihren. das Gefingnis der Reinheit.
ebenso sinnstiftend wie sinnentleerend
—in kleinen Schritten zu verlassen. sich
hineinzutasten in eine Welt voller Di-
monen. aber auch voller Lust und Sinn-
lichkeit.

Marianne Biedermann arbeitet als Psy-
chotherapeutin in Ziirich. Referate zu
Themen rund um Essstorungen und Ge-
schilechterrollen im Wandel.
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Mehr Sinnlichkeit
im Gottescienst!?

Traditionelle Gottesdienste und
Frauengottesdienste
im Sinn(en)wetthewerb?

Silvia Strahm Bernet

Seit einiger Zeit. da gibt es Frauen. die
sind Uberzeugt. man miisse unsere
kirchlichen Gottesdienste ganz anders
machen. Sie finden alles ganz furchtbar
langweilig und steif. sie kdnnen nichts
mehr damit anfangen. sagen sie. Und
weil sie nichts mehr damit anfangen

konnen. beenden sie dieses Kirchenka-
pitel und gehen nicht mehr hin. Sie ma-
chen eigene Ritualfeiern. eigene Got-
tesdienste. solche. die mehr mit ihrem
Leben zu tun haben. aus dem sie schop-
fen: eigene Erfahrungen. Fragen. Sym-
bole. Lieder. Worte. «Mit allen Sinnen
glauben». das wire ein moglicher Titel
tiber das. was sie tun. Das klingt gut —
nach authentischem Leben. nach dem
Echten. dem EIGENEN: alles wird
spontaner. offener, helthériger. geht ab
und zu unter die Haut, ist den Bedurf-
nissen angepasster und ist mit den Bei-
nen auf dem Boden. aber doch von
Neuem beflitigelt. Man spiirt mehr, sich
und vor allem: die anderen. Communio.
Gemeinschaft. wahrer gemacht.

Dagegen ist nichts zu sagen. Es mag in
Vielem gut sein. sich offener zu begeg-
nen. perstnlicher. Distanzen zu verges-
sen, Nihe zuzulassen und doch ist es
nicht die einzig wiinschbare Form.
Gottesdienst zu feiern, nicht fiir jede
Ersatz und Anfang von etwas vielver-
sprechend Neuem. Gerade wenn es um

R

Gefiihle geht. ist Pathos nicht weit.

An sich habe ich nichts gegen Gefiihle
im Gottesdienst. hoffentlich nicht. Aber
man sollte sie freiwillig hergeben kon-
nen. Das fillt nicht allen leicht. damit
sollte frau rechnen. Es sind nicht nur
die Worte. die unaufrichtig sein kdnnern,
auch Gesten und Gefiihle sind gegen
das «Liigen». gegen Unwahrheit nicht
gefeit. Und ist die Vernunft Kontroll-
stelle des Denkens und Tuns. dann mils-
sen auch die Gefiihle diese Kontrollstel-
le ab und zu passieren. um nicht mehr
zu versprechen. als sie sein kdnnen:
Wankelmiitig. situationsbezogen. frei.

Glauben sollte gewiss mit Gefiihlen zu
tun haben und mit allen Sinnen moglich
sein und zum Ausdruck kommen. nicht
nur mit Theorien. Begriffen. Konzep-
ten. lickenlos und unangreifbar wie
eine mittelalterliche Burg. Schopferisch
ist nicht nur der Kopf. und geboren
wird weiter unten auch.

Unbestritten. es wird einem im traditio-
nellen Gottesdienst nicht immer so ganz
klar, wohin mit diesen Gefiihlen. die
man doch auch hat. und mit den fiinf
Sinnen. die sich séttigen und tiitig sein
wollen. Man muss zweifellos zu eini-
gem. was im liturgischen Bereich bei-
nahe codiert gesagt und getan wird.
sehr grosse Briicken bauen, um liber-
haupt hiniiberzukommen iiber dieses
ausgetrocknete, tiefe Flussbett von
Theologie und Ritual. Und manchmal.
da fragt man sich schon. ob sich der
ganze Aufwand lohnt und man nicht
besser gleich auf der eigenen Seite blie-
be.

Bei den Predigten. da gibt es Briicken.
wenn man Gliick hat: da wird an Erfah-
rung appelliert. an Aktuellem ange-
kniipft und auf Kopf und Herz gezielt.
da wird versucht, eine Verbindung her-
zustellen zwischen dem biblischen Text
und unsereins. Und das miissen die Ver-
antwortlichen ja auch. weil das alles.
seit Jahrzehnten gehdrt. nicht mehr
wahnsinnig aufregend ist. Man weiss ja
doch jederzeit. worauf ecine® hinaus-
will. da bleibt nichts offen bis am
Schiuss, wer Uberraschungen liebt. ist
hier nicht am rechten Ort. Umso mehr
erstaunt es. dass das nicht irgendwie
kompensiert wird. dass da nicht mehr
Abwechslung hineingemengt wird in
den ansonsten nicht sehr aromatischen
Teig.

Denn schliesslich will man ja etwas von
den Leuten. auch wenn man sie relativ
unbehelligt in den Bénken sitzen lisst.
Man will Aufmerksamkeit, man will,
dass sie anders heimgehen. als sie ka-
men, ein wenig jedenfalls: dass sie er-
fullter sind. kriiftiger. vielleicht sogar
mutiger.

Aber eigentlich wollte ich ja ganz was



anderes sagen. Weshalb ist fiir viele
Frauen (und Ménner) ein traditioneller
Gottesdienst so langweilig? Natiirlich
gibt es so unterschiedliche Griinde wie
Menschen, die sich langweilen: Fir die
einen ist es die schlechte Form. die er-
miidet — sie halten das Ganze. was hier
inszeniert wird. zwar fiir ein Theater
und das gefiele ihnen. aber es ist halt
in der Regel schlechtes Theater! Vol-
ler LaienschauspielerInnen, schlechter
Sprache. einfallsloser Dramaturgie usw.
Niemand spielt jahrhundertelang jedes
Wochenende Schiller und das immer
auf die gleiche Art! Sagen diese Frauen
und haben zweifellos Recht.

Fiir andere sind die Formen und die Ri-
tuale. ist die Sprache und die Musik
einer Welt verhaftet. die es in dieser
Form nicht mehr gibt. Ihnen ist das al-
les tot. abgestorben — diirre Aste. die
keine Frucht mehr tragen. die man heu-
te essen mochte. Sie horen die Bot-
schaft. aber ihnen fehlt der Glaube. sie
sehen die Formen. aber ihnen fehlt die
Freiheit. sie begegnen Expertinnen.
aber ihnen fehlt eigner Handlungsraum.

Diese Frauen werden notgedrungen
zu Selbstversorgerinnen. Machen ihre
eigenen Gottesdienste. ihre eigenen Ri-
tualfeiern und bringen. was sie brau-
chen. selber mit. Das ldsst Spielraum.
ist stimmig und sinnig. Das Selbstge-
machte bietet den Vorteil: Man weiss.
was man hineintut. es ist ohne unnotige.
manchmal gar unvertriigliche Zusiitze.
ist nur fir den Eigengebrauch be-
stimmt. allzu lange lagern muss man es
auch nicht. und man kann jene Zutaten
nehmen. die einem schmecken. Aber:
Nicht alle sind verrtickt nach der Leib-
speise der andern. Was der einen auf der
Zunge zergeht. ist flir die Geschmacks-
nerven der anderen ganz und gar kein
Gaumenschmaus.

Man kann aus unterschiedlichen Griin-
den. trotz Respekt vor dem Neuen.
beim Alten bleiben wollen. Aus Ge-
wohnheit, weil man einen Raum liebt.
sich versteckt halten will. das Formel-
hafte manchmal als Entlastung empfin-
det. aus anderen Griinden hingeht als
vorgesehen — wegen der Musik viel-
leicht. den Bildern an den Wiinden. dem
Hineintauchen in eine andere Summe
von Bildern. Klingen. Geriichen. Ge-
schichten. Auch hier liegen die Sinne
nicht alle brach. Da ist nicht nur unkla-
re Rede. Formel. Abstraktion. da ist es
mdglich. dass auch das Auge wach wird
und das Ohr und die Nase. Da gibt es
Tiefenschirfe, Ober- und Unterténe.
Geheimnisvolles.

Schlussendlich hingt vieles von dem.
was wir tun. von den Erfahrungen ab.
die wir in einem Gottesdienst machen
wollen. Neue Formen ausprobieren.
mehr Eigenes hineinmengen — das geht

nicht mit hunderten von Leuten. die
hunderte von Griinden haben. sich in
eine Kirche zu setzen. Und: Jene. dic
sich lieber unter die Hundert mengen
als unter das gute Dutzend. mdgen es
wahrscheinlich nicht allzu intim und zu
vertraulich und wollen vielleicht gerade
hier ihre RUHE haben vor der abver-
langten Endloskommunikation und fiir
sie gilt die Maxime: Es soll einen zu
den anderen hinziehen, man soll nicht
zu ihnen hingestossen werden. Dort, wo
sie sind — in der Menge — wollen sie
sich ihren eigenen Reim machen auf die
Dinge. und sie haben gewiss nichts da-
gegen. dass das alle anderen auch tun.
aber wie sie es tun. mochten sie viel-
leicht nicht wissen — so stelle ich mir
das vor,

Ich habe in der Regel nichts gegen mei-
ne Nachbarlnnen in der Kirchenbank.
aber Kennenlernen méchte ich sie
eigentlich trotzdem nicht. Ich mag den
Abstand und die Vorstellung. neben mir
sitzen ganze Welten und ich kenne sie
nicht. werde sie nicht kennenlernen und
muss sie nicht kennenlernen. Es gibt
auch ein Recht auf das Geheimnis, und
Distanz kann durchaus eine Tugend
sein.

Und doch bleibt die Anfrage an das Tra-
ditionelle. bleibt der Kontrast zwischen
dem. was Frauen in Frauengottesdien-
sten moglich wird. und dem. was in den
Kirchen mangelt. Konnten jene Erfah-
rungen das Salz sein, das dem fade ge-
wordenen Kirchenteig fehlt? Liegt das
Problem tatsichlich darin. dass in unse-
ren traditionellen Gottesdiensten alles
zu starr ist. zu unsinnlich. zu reglemen-
tiert. zu abstrakt. zu hierarchisch, zu
entmiindigend? Oder ist das Problem.
dass jede sozusagen ein massgeschnei-
dertes Gewand baben will, in ihrer
Grosse. ihrer Farbe. threm Stil? Natiir-
lich stimmt der erste Eindruck in weiten
Teilen. und natiirlich ist das Verlangen
gemiiss dem modernen Credo «es muss
fiir mich stimmen» nicht zu befriedigen,
nicht wenn es fiir Hunderte gleichzeitg
«Stimmen» muss.

Und wenn es denn die neugewonnene
Fretheit der Moderne ist, zu wihlen,
dann soll frau das auch tun, Dann wird
aber nicht nur das Neue wiihlbar, son-
dern zum ersten Mal auch das Traditio-
nelle(re): und wenn es Frauen gibt, die
tanzen wollen. neue Symbole mitbrin-
gen, sich anregen lassen von anderen
religitsen Kulturen. so gibt es daneben
immer auch solche. die gerne glauben,
dass es Menschen gibt. die tanzen und
dem Tanzen beten sagen. Leute, die die
Geduld haben fiir tagelange Rituale, um
das Gottliche zu empfangen und zu be-
herbergen. die die Friichte des Feldes
opfern, in Trance geraten, mit den
Ahnen leben, Geister fiirchten, sich in
Fliissen waschen und vieles mehr. Sie
finden das vielleicht alles ganz faszinie-

rend. fragen sich aber: Muss man es
deshalb tun? Muss man das Tanzen ein-
filhren und das Klatschen und die Hal-
lelujarufe und die Waschungen? Und
gehdrte. bei allem Respekt und im Ge-
fithl. es fehle uns an einigem. was nétig
wire, dem Gottlichen zu begegnen.
gehorte zum Einbezug solcher Elemen-
te nicht auch der Hintergrund und das
gelebte Leben einer ganzen anderen
Welt?

Und wer sind wir denn? Und wo ist das
Leben. das uns einen anderen Takt vor-
giibe und andere Farben und andere
Gesten und andere Geschichten und
Symbole und Gedanken?

Mir jedenfalls, mir fehlt zum Tanzen
die notige Lockerheit. fiirs tagelange
Ritual das Interesse, fiir die Anrufung
der Krifte der Erde die Ehrfurcht vor
«der Natur». Es gibt auch solche wie
mich. Und tausend andere Andere auch.
Deshalb: Ein Pliddover fiir die Vielfalt!
Fiir den Frauen-Gottesdienst neben
dem traditionellen. dem Sonnenwendri-
tual neben dem Kirchenklassiker: mehr
Sinnenhaftes. Elementares. Spontanes
neben eher Vorgeformtem. Kontrollier-
terem. mehr Leidenschaft neben Ver-
haltenheit. mehr Nihe neben Distanz.
Nichts spricht dagegen. dass voneinan-
der zu lernen ist. aber es spricht eben-
falls nichts dagegen. dass es ein Recht
auf Unterschiede gibt. die nicht aufzu-
heben sind. Wenn es in unseren Gottes-
diensten darum geht. in den grésseren
Raum einzutreten, dem zu begegnen.
was wir mit unzihligen Namen vertrau-
lich Gott nennen und doch nicht zur
Verfligung haben, dann gibt es viele
Tiiren. die man aufmachen kann. um in
diesen Raum einzutreten. Ob Hauptpor-
tal oder Seitentiire. — dass es Ttiren gibt
zu diesem Raum und dass sie uns geoft-
net werden. ist entscheidend.

Silvia Strahm Bernet, freischaffende
Theologin, Mitarbeiterin auf der Frau-
enkirchenstelle Luzern und FAMA-
Redaktorin.
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Weisheit hautnah

Marianne Vogel Kopp

In den biblischen Texten liegt viel-
schichtig Weisheit verborgen. Wer sich
s thr hintasten mochte, sich einlassen
auf ihre Weisungen, findet im Bibli-
odrama einen vitalen und «ganzheitli-
chen» Anndiherungsweg.

Text - Gruppe - Ich

Bibliodrama ist erfahrungsorientiert.
Eine Gruppe von bevorzugt zehn bis
zwanzig Teilnehmenden tritt in einen
Textraum ein und durchschreitet ihn in
grosser Verlangsamung und Verdich-
tung. Ein Prozess kommt in Gang:
Wechselbeziehungen zwischen Text,
Gruppe und Individuen entstehen. Die
Tradition trifft auf heutige Menschen
und ihre Geschichten: ein Austausch
beginnt. Es gibt dabei kein richtig oder
falsch, die Echtheit der Emotionen ist
Gradmesser fiir die «aktuelle Wahr-
heit». Gerade diese Mehrdeutigkeit
entspricht der gegenwirtigen pidagogi-
schen Forderung nach subjektorientier-
tem Lernen und Erkennen.
Bibliodrama ist also eine emanzipieren-
de Form. mit Erwachsenen oder Ju-
gendlichen an spirituellen Texten zu
arbeiten. Es vollzieht sich immer inner-
halb einer Gruppe. Die zwischen-
menschlichen Kontakte. Beziehungen
und dynamischen Prozesse bestimmen
Atmosphire und Inhalt. Gleichzeitig er-
fihrt auch jede Teilnehmerin., wie der
Text ihre personlichen Lebensthemen
spiegelt. hinterfragt und ihr im besten
Fall Entwicklungsmoglichkeiten auf-
zeigt.

Offen — nicht beliebig

Bibliodrama ist keine einheitlich defi-
nierte Methode. es ist eher eine Metho-
denvielfalt: Aus der Theaterpadagogik.,
aus dem weiten Feld der K&rperarbeit,
aus dem Psychodrama. aus der Kom-
munikationswissenschaft fliessen Vor-
stellungen und Handlungsansitze ein.
Wesentlich ist. dass der Text leitet. Alle
eingebrachten Methoden stehen in be-
zug zu Aussagen des jeweiligen bibli-
schen Textes und sind in diesem Sinn
nicht einfach beliebig. Personen, Orte,

Zeitabschnitte, Handlungen, Bewegun-
gen. Energien und Krifte, Kérper und
ihre spezifischen Teile werden wahrge-
nommen. leibhaftig erlebt und insze-
niert und beginnen so auf ciner ganz
anderen Ebene als der bloss kognitiven
zu sprechen.

Im besten Sinn trendig

Ein kritischer Einwand kénnte lauten:
Bibliodrama ist «in». gegenwiirtig. aber
ist es nicht einfach ein Modetrend?
Kreativ und korperorientiert, aber letzt-
lich génzlich beliebig in den Resul-
taten? Wird hier nicht einfach dem
aktuellen Bediirfnis nach «mehr Sinn-
lichkeit» und «mehr Innerlichkeit» ent-
sprochen?

Dem ist entgegenzuhalten. dass das Bi-
bliodrama nicht Spielwiese ist filr nette
religiose Selbstbefriedigung. Dieser
Ansatz von Auseinandersetzung mit
Texten aus der Tradition fordert ein ho-
hes Mass an Ehrlichkeit. an Experimen-
tierfreude. an emotionaler Lebendigkeit
und an Reflexionsfihigkeit. Bibliodra-
ma ist nicht einfach schon. es kann sehr
schmerzliche Selbsterkenntnis auslo-
sen, aber auch gerade da heilende Pro-
zesse in Gang bringen.

Zum anderen hat Bibliodrama auch eine
durchaus gesellschaftspolitische Di-
mension. Seine Reflexion bleibt nicht
beim Ich stehen: das Private ist poli-
tisch. Die biblischen Texte sind
bekanntlich immer auch Kontext-Ge-
schichten, aus konkreten Machtkonstel-
lationen und Problemstellungen heraus
entstanden. Es gehort zur bibliodrama-
tischen Arbeit, diese Texte auch heute
nach ihrer Wirksamkeit fiir soziale,
okonomische und realpolitische Ver-
hiltmisse zu befragen.

Erfahrungen mit der Weisheit

Um diese Ausfithrung aus ihrer Ab-
straktheit zu erlsen. folgt ein Einblick
in eine Sequenz Bibliodrama zum apo-
kryphen Text Buch der Weisheit 8.17f.
Zwdélf Frauen, von denen jede minde-
stens eine der anderen Teilnehmerinnen
kannte. vertieften sich withrend zusam-
menhidngender acht Stunden in die
nachfolgende Beziechungsgeschichte
mit Sofia.

Als ich dies bei mir iiberlegte und in
meinem Herzen ervog,

dass das Leben mit der Weisheir Un-
sterblichkeit bringt,

die Freundschaft mit ihr reine Freude
und die Miihen ilrer Héinde uner-
schopflichen Reichuum,

dass stete Gemeinschaft mit ihr Klug-
heit bringt

und das Zwiegespréch mit ihr Rulun -
da ging ich auf die Suche nach ihr, um
sie heimzufithren.

Buch der Weisheit 8.17f (Einheitstiber-
setzung)

Annihern

Der Sprung ins kalte Wasser beginnt mit
Lesen: der ganze Text wiederholt sich

in unterschiedlichsten Vartationen: von
verschiedenen Stimmen gelesen. atts
verschiedenen Korperhaltungen her-
aus, auch aus dem Gehen angehidrt, im
tutti-Chor, wandelnd und dazue gemur-
melt. Die Frauen stellen sich zum Text,
wehlen Zuc jeder Aussage korperlich die
angemessene Distanz. Diese Erfahrun-
gen werden jeweils durch kleine Walr-
nehmungsrunden und -mirteilungen in-
tensiviert: Wie habe ich haren kénnen?
Was habe ich gehirn?

Diese ausgedehnte Wiederholung ist
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meist eine ganz neue Erfahrung mit ei-
nem biblischen Text. Dieser gleitet, im
liturgischen Zusammenhang etwa.
bloss einmal am Ohr vorbei und ist so
schwer aufnehmbar. Wie anders Men-
schen horen. wenn sie sich dazu bewe-
gen, ist ebenfalls ein frappantes Erleb-
nis. Der Korper hort ja mit. Er ist in
seinen unterschiedlichen Partien auch
unterschiedlich wach und meldet je
nach Haltung sein ganz eigenes Verste-
hen an.

Eine Zeitlang beim Ganzen zu bleiben
nennt die Hamburger Bibliodrama-Aus-
bildnerin Heidemarie Langer «QOuver-
tiirenarbeit»: Wie in einer Oper erklin-
gen zu Beginn alle folgenden Motive,
spitere Entwicklungen bahnen sich an.
die Losung scheint bereits auf. Aus die-
sem Rezitieren des Ganzen erschliesst
sich der vollstindige Textraum.

Sich verorten

Die Teilnehmenden gehen herum und
«nelumen in die Hinde», wo und wie
liberall schon sie die Weisheit/Sofia in
ilrem Leben wahrnehmen. Sie miissen
sich entscheiden. in welche Hand diese
prasente Weisheir will und welche Ge-
ste dazi am besten passt. Sie experi-
mentieren, bis jede die stimmige Gestal-
tung  gefunden hat. Anschliessend
benennen die Frauen zundichst einmal
bei sich selbst eine Sache, bei der sie
sich von der Weisheit noch nichr gelei-
tet erfaliren, sich aber mehr Verbindung
zur Sofia wiinschen. Dieses Defizit, es
ist zugleich eine Selmsucht, nehinen sie
in die freie andere Hand.

Mir dieser Doppelgeste treffen sie sich
im Kreis, zeigen einander ilre Bewe-
gungen und erzihlen sich, was sich da-
hinter verbirgt. Im Anschiuss an diese

Jokussierte Vorstellungsrunde zeigt jede

Frau nochmals ihre Gebdirde. Die an-
deren geben dieser Bewegung Uber-
schriften oder Namen, die ihnen dazu
spontan einfallen.

Frauen neigen dazu. sich intensiv mit-
zuteilen, zumal in einem Kreis. der
wach mitgeht. Ein vertrautes Gruppen-
klima ist dem Bibliodrama zutriiglich.
Um das Zeitmass zu halten. macht es
aber Sinn. das Perstnliche der Teilneh-
merinnen bereits von Beginn weg mit
dem Thema zu verschrinken.
Gleichzeitig wird auch der Erfahrungs-
raum jeder einzelnen Frau geweckt:
jede ist in Sachen «Weisheit» zugleich
Expertin und Bediirftige. Jede hat bei-
zutragen aus ihrer Fiille und darf auch
etwas erwarten fiir ihren konkreten
Mangel.

Sekundéire Entfremdung

Die Frauen stehen im Halbkreis da. den
Text vor Augen. Die Kreishdilfte, auf der
sie stehen, ist die kritisch hinterfragen-
de, die andere Kreishdilfte, vorerst noch
leer, stellt die Autorlnen des Textes
dar. Die Frauen beginnen nun, Unver-

stiindliches, Argerliches. Klischeehaftes
und so fort, das ihnen nach enispre-
chender Aufforderung auffdllt, vorzu-
bringen. Der pure Marerialismus, die
Instrumentalisierung der Weisheit wer-
den da angeklagt. Nachgefragt wird un-
ter anderem, ob Lebenserfolg wirklich
das Erstrebenswerteste sei? Und was
soll es auf sich haben mit Unsterblich-
keit — ist das nichr Gréssemvahn?

Wer eine Entgegnung anbringen swill,
schligt sich auf die Seite der Verfasser-
Innen und konterr entsprechend. Es ent-
steht eine heftige Auseinandersetzung.
Es gibt Lieblingstexte, ansprechende,
trostlich wohlwende. Die horen sich
spontan so vertraut an. dass sie mit
grosser Selbstverstdndlichkeit einfach
bejaht werden. Gerade Frauen neigen
dazu. die Distanz zu iibersehen. Dabei
hat jeder Text seine Widerborstigkeit.
sie liegt schon in der Natur der bibli-
schen Schilderungen. die ja ihrerseits
meist kritisch auf konkrete Vorkomm-
nisse oder Zustinde reagiert haben.

Den Text verorten

Im Kreis sitzend folgt nun eine Wissens-
runde: Was wissen wir iiber die Sofia,
ither ihre Erforschung? Wo kommt sie
vor swie wird sie dargestellt?

Da erziihlen sich die Frauen mit sehr
unterschiedlichem Wissen im Hinter-
grund, was sie gehdrt, gelesen, gespei-
chert oder selbst interpretiert haben.
Alexandria als Verfassungsort des Bu-
ches kommt ins Blickfeld, die Gartin Isis
und mit ihr altorientalische Gotrinnen,
ihre Kulte und die patriarchale Ant-
wort, die der Jalnweglaube dem entge-
gengehalten har. Die jiidische Diaspo-
ra, die  hellenistische  Philosophic
werden als préigendes Umfeld angege-
ben. Selbst die Sclnvarze Madonna als
geistiges Relikt im subversiv Christli-
chen fellt nicht.

Wie anfinglich erldutert. geschieht Bi-
bliodrama nicht beliebig im luftleeren
Raum. Die Texte und wovon sie er-
ziihlen haben ihren Ort. ihre Zeit. ihren
Erfahrungshorizont. Da lésst sich nicht
beliebig spekulieren. da braucht es zum
Verstehen konkretes Hintergrundwis-
sen. Hier wird deutlich. dass Bibliodra-
ma die historisch-kritische Disziplin
voraussetzt.

Kopf- und Herzraum verbinden

«Als ich dies bei mir iiberlegte und in
meinem Herzen ervog» leitet iiber cu
einer Atemmeditation. Herzraum und
Kopfraum werden dabei energetisch
angereichert.

Hier wird deutlich. dass jeder Text sei-
ne ecigene Korpersprache mitbringt,
dass er beim genauen Besehen seine
Eingangstiire in die leibliche Erfahrung
nennt. Das Bibliodrama tut nicht mehr
und nicht weniger, als die entsprechen-
den Zonen zu 6ffnen und zu sensibili-
sieren.

Beziehung erpreben

Zie owelt erproben die Frauen die Be-
ztehungsbegriffe des Textes. Nach An-
leftung versuchen sie miteinander zu er-
Jahren, yas «ich lebe mit dir». «ich bin
befreundet mit dir», «du miihst dich mit
deinen Hinden fiir mich» und so fort
heisst. Zum Teil entstehen wohlige
Oweisamkeiten, bei einigen gestaltet
sich eine Bezichung eher disputreich,
Jedentalls machen die Anndherungen
Spass und werden die Nuancen der Be-
siehungsformen sichtbar. Im  Plenum
dussern die Frauen kurz, welche der
eben entsiandenen Bezichung fiir sie zu
ilirer Sofia die stimmigste sei.
Anschliessend nefunen sicl die Partne-
rinnen nochmals eine Zeit zu oweit. Die
eine ist die Sofia, dic andere erldiutert,
wie genau sie mit ihr verbunden sein
méchte. Und so gehen sie dann eine
Weile miteinander «durchs Leben ».
Diese Einheit verdeutlicht. wie stark im
Bibliodrama Wert auf jeden einzelnen
Begriff gelegt wird. Im spielerischen
Tun erschliessen sich diese Bezie-
hungsgestalten weit plastischer. als es
im verbalen Austausch der Fall wiire.
Die Frauen hatten zu zweit allesamt die
Erfahrung gemacht. dass da eine grosse
Nihe zur Partnerin entstand, sich auch
auf der personlichen Ebene etwas von
der Intimitdt der Sofia-Beziehung ein-
stellte.

Echoarbeit

Nach dieser Erfahrung war eine lingere
Pause notig. Zwischenzeiten sind bei
solch intensivem Erleben unbedingt
notig. Sie kénnen auch in einer Sequenz
mit Tagebuchschreiben oder in der Ver-
tiefung mit kreativen Materialien lie-
gen. was ein nachhaltiges «Echo» sti-
muliert.

Im Kraftfeld bleiben

Die weiteren Leitworter aus dem Text
waren: «auf die Suche gehen» und
«heimfiihren». Letzteres bestand in ei-
ner Verknlipfung des anfinglich ge-
nannten Mangels an Weisheit und der
im Verlauf dieses Tages gefundenen in-
dividuellen Sofia-Gestalt. Mit einem
einzigen kondensierten Weisheitssatz
und einem Segensritual gingen die
Frauen schliesslich auseinander.

Spiiter sagten einzelne Frauen aus. dass
die Berithrung mit diesem Text und die
personlich erlebte Sofia-Begegnung sie
begleitet. weiterbewegt und in ihrem
Alltag geprigt hat.

e

Marianne Vogel Kopp. Hondrich/BE,
freischaffende  Theologin mir  den
Schwerpunkten Frauenliturgie, Biblio-
drama und Radiopredigten.
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Neuerscheinungen

Ivone Gebara, Die dunkle Seite Got-
tes. Wie Frauven das Bose erfahren.
Theologie der Dritten Welt, Band 27.
Herder. Sfr. 36.—. erscheint Mirz 2000.
Nicht um die Frage nach der Existenz
des Bosen an sich geht es der Autorin.
sondern um ein Verstindnis der unter-
schiedlichen Deutungen des Bdsen und
ihrer gesellschaftlichen und theologi-
schen Funktion. um eine Phiinomenolo-
gie des Bosen aus der Sicht von Frauen
inmitten einer androzentrischen Kultur.
Die Fragen nach Opfer. Schuld und
Heil stehen im Mittelpunkt der theolo-
gischen Reflexion. mit der Gebara erste
Schritte in Richtung einer dkofemini-
stisch inspirierten Theologie des Kreu-
zes und der Auferstehung geht.

Bridget Mary Meehan, Leben mit
Frauen der Bibel, Herder, Sfr. 25.—, er-
scheint Mirz 2000.

Insgesamt 20 Frauen aus der Bibel ver-
sammeln sich zu einer Gesellschaft der
ganz besonderen Art: von der Stamm-
mutter Sara, die im hohen Alter
schwanger wird und am eigenen Leib
erlebt. dass fiir Gott nichts unmdglich
ist. liber Prisca. Maria Magdalena und
die Apostolin Thekla bis zur Apostolin
Junia. aus der eine hartniickige Tradi-
tion immer wieder Junius zu machen
versuchte. Sie stehen fur 20 Geschich-
ten. durch die sie nicht nur direkt oder
indirekt in den Lauf der Welt eingriffen.
sondern in denen sie vor allem den
Frauen von heute zur solidarischen
Schwester im Alltag und zur inspirie-
renden Freundin im Glauben werden.

Kathrin Kiss, Briicken und Fliigel.
Ritale zu den Wendepunkten des Le-
bens. Walter Verlag, Sfr. 37.—.
Der Band bietet Hintergriinde und
Handlungsvorschlige. das Leben und
seine Wendepunkte zu feiern.

Christine Swientek, Zu Besuch bei al-
ten Damen. Mit Eigensinn, Witz und
Charme - ausserordentliche Portriits,

Herder Spektrum. DM 18.80.

Von derselben Autorin: Mit 40 depres-
siv, mit 70 um die Welt. Wie Frauen il-
ter werden. Herder Spektrum. DM
17.80.

Netze der Versohnung kniipfen. Wi-
derstandserfahrungen und neue theolo-
gische Einsichten von christlichen
Frauen in verschiedenen Kontexten -
Beitriige in Deutsch. Englisch. Franzo-
sisch und Spanisch. Hrsg. Elisabeth C.
Miescher/Maria José Arana. Zum 80.
Geburtstag von Pfrn. Dr. theol. h.c.
Ruth Epting. einer Frau des Widerstan-
des und der Versthnung. Basileia Ver-
lag. Sfr. 25.-.

Bestellrwerden kann das Buch auch di-
rekt bei Basileia Verlag, Missionsstr.
21, 4003 Basel.

Erhard Domay/Hanne Kdéhler, der
gottesdienst. Liturgische Texte in ge-
rechter Sprache.

Bd. 2: Das Abendmahl/Die Kasuali-
en, Giitersioh Verlagshaus, Sfr. 103.—
CD-ROM zu Bd. 2. Sfr. 50.50.

Bd. 3: Die Psalmen, Sfr. 133.—: bei Be-
zug aller 4 Binde. Sfr. 106.— (ebenfalls
mit CD-ROM).

http: /v guetersloher-vinde;
E-Mail: info@ guetersloher-vh.de

Sabine Ahrens/Annebelle Pithan

(Hrsg.), KU — weil ich ein Madchen

bin. Ideen — Konzeptionen — Modelle

fiir midchengerechten KU. Giitersloh

1999, DM 36.—.

«Endlich ist es da — das erste Buch. das

den KU geschlechtsspezifisch reflek-

tiert und Vorschlidge fiir die Praxis bie-
tet. Hier mit Blick auf die Midchen. ge-
schrieben von Autorinuen. die allesamt
aus der Praxis kommen.. Praxisorien-
tierung, Erfahrung. das sind die Leitli-
nien des Buches...die Erfahrung der

Autorinnen aus dem KU:

e dass Midchen und Jungen sich ganz
anders verhalten, wenn sie gleichge-
schlechtlich unterrichtet werden.

* dass Themen aus der Erfahrungswelt
von Miidchen im traditionellen KU
kaum vorkommen,

o dass es keine Literatur, keine Hilfe-
stellung gibt, die diese fiir den KU
aufnimmt.

* «KU — weil ich ein Midchen bin»
fullt diese Lucke auf erfahrungsbe-
zogene Weise. ..

Nach einer gut verstindlich geschriebe-

nen Einfihrung in Forschungen zur

Midchensozialisation, feministischer

Theologie und eigenen Beobachtungen

folgen elf Unterrichtsentwiirfe zu The-

men wie Segen, religiose Symbole,

Gottesbilder, Korper, auch (sexuelle)

Gewalt. Diese erhalten jeweils nach ei-

ner Einfiihrung in das Thema praxiser-

probte methodische Arbeitsvorschlige.
teilweise nach dem Baustein-Prinzip.

Sie sind sowoh! fiir den wochentlichen

KU als auch fiir Freizeiten konzipiert.»
Luise Metzler

Migration findet statt. Reden gegen
die Aufregung.

Zu diesem Thema gibt es ein neues cfd-
Dossier. Es finden sich darin Texte zur
Konstruktion und Konstruiertheit des
«Migrationsproblems».,  zu  Bild-
briichen. Selbstverortung und transna-
tionaler Identitidt als Unterlaufen domi-
nanter Zuschreibungen. Damit
vermittelt das Dossier Ansdtze fur anti-
rassistische und anti-sexistische Migra-
tionspolitiken.

Bezugsadresse: cfd. Postfach,
CH-3001 Bern; Tel. 031 303 0] 60 06,
E-Mail: cfd@dial.cunet.ch

Doris Brodbeck, Hunger nach Ge-
rechtigkeit. Helene von Miilinen
(1850-1924). eine frithe Vertreterin der
Frauenemanzipation, Chronos Ziirich.
Sfr 38.— Mirz 2000.

Die Forderungen zu Eherecht. Straf-
recht und Mutterschaftsversicherung
der ersten Prisidentin des Bundes
Schweizerischer Frauenvereine sind
immer noch aktuell. Doris Brodbeck
zeichnet die personliche und intellektu-
elle Entwicklung einer bedeutenden
Wegbereiterin der Frauenemanzipation
nach und beleuchtet deren Forderungen
vor dem Hintergrund philosophischer
und theologischer Uberzeugungen. Sie
bezieht ihre Haltung zu Geschlechter-
differenz und Theologie auf heutige
feministische Ansitze wie auch auf die
politischen Erfahrungen der Frauenver-
binde.

Veronika Merz, Das Universum des
Unsichtbaren. Kraftquelle und Vision
der Dichterin Nelly Sachs. Pandora
Verlag. Arbon 2000.

«Immer am Aussersten gelebt — so sieht
Nelly Sachs ihr Leben und Schreiben.
Sie ist an diesem Aussersten zur Dich-
terin und Mystikerin geworden. aufge-
brochen auf das Unsichtbare Univer-
sum hin. das ihr Vision und Kraftquelle
war.» Veronika Merz erschliesst in
ihrem Buch einen neuen Zugang zum
Werk von Nelly Sachs aus thren Briefen
und nachgelassenen Dokumenten und
splirt den  geistesgeschichtlichen und
spirituellen Wurzeln ihres Strebens
nach. das Geheimnis sichtbar zu ma-
chen: die Landschaft des Nichts. das
Universum der Unsichtbarkeit.

Zu beziehen bei: Pandora Verlag, Frel-
heitsgasse 12, CH - 9320 Arbon.
E-mail: pandora@dplanet.ch



Forum

Hinweise

...aus Brot, aus Erde, aus Mond...
Unter diesem Titel gibt das Fastenopfer
der Schweizer KatholikInnen dieses
Jahr eine Mappe mit sechs farbigen
(Schreib)Karten mit Texteinlageblatt
heraus.

«Aus Brot, aus Erde. aus Mond...» ist
eine Sammlung von Bildern und Ge-
dichten aus verschiedenen Kulturen.
Sechs Bilder. sechs Texte bilden den
Anfang einer poetischen Reihe zu Frau-
en-Spiritualititen. welche das Fasten-
opfer auf dem Hintergrund seiner Pro-

jekt- und Bildungsarbeit mit Frauen in

den Léndern des Sitdens und der
Schweiz herausgibt.

Die vorliegenden Bilder und Gedichte
setzen poetisch um, was asiatische
Frauen vor einigen Jahren als Frauen-
spiritualitdt definiert haben.

Zu bestellen bei: Fastenopfer, Habsbur-
gerstr. 44, Postfach 2856. CH-6002 Lu-
zern oder wyww fustenopfer.ch

Die Karten kosten mit Couvert Fr. 18.-
(plus Porto)

Abschied von «mirjam»

Die 80-jiihrige, traditionsreiche Zeit-
schrift stellte auf Ende des vergangenen
Jahres il Erscheinen ein. Mit ihren
Wandlungen vom konfessionellen Freau-
enblatt in eine moderne Frauenzeit-
schrift widerspiegelt sie ein Stick
scinveizerischer Frauengeschichie.

Liebe Mirjam-Redaktorinnen

Was soll frau zu eurem Abschied sa-
gen? Von Frauenzeitschrift zu Frauen-
zeitschrift? Dass es uns leid tut. dass es
euch nicht mehr gibt? Das ist wohl das
Naheliegendste. denn mit jeder ver-
schwundenen Zeitschrift. mit jedem
nicht erschienenen Text bleibt etwas
ungesagt: In manchen Fillen ist es kein
Verlust — andere schreiben beredt weiter
- bei einigen aber ist es ein weiterer
Verlust an Vielstimmigkeit. Thr habt
einen wichtigen Text zum gemeinsa-
men Lied geschrieben und auch sehr
ansprechende Melodien mitgeliefert.

Dass es doch nicht gereicht hat, an euch
kann es nicht liegen. Wir von der
FAMA. die wir (noch) weitermachen.
leben in denselben Zeiten. und auch wir
balancieren ab und zu am Rand des ab-
nehmenden Interesses. Aber solange es
uns gibt. werden wir versuchen. unser
gemeinsames Leitthema ~ Parteilich-
keit fiir die Anliegen der Frauen — wei-
terzutragen. auch in schwierigen Zei-
ten. Und euch wiinschen wir. dass die
Energie. die ihr in «mirjam» gesteckt
hattet. nicht versickert. sondern anders-
wo etwas in Gang setzt oder hilt.
In schwesterlicher Verbundenheit,
das Redaktionsteam von FAMA

Mit frauenbunt ins neue Jahrtausend
Noch eine Zeitschrift ist im Dezember
1999 das letztemal erschienen: die
SKF-Zeitschrift frau und familie. frau-
enbunt ist ecine offene Verbandszeit-
schrift. die sich kritisch. engagiert und
aus Frauensicht Fragen aus Gesell-
schaft. Staat und Kirche widmet. Mit
frauenbunt hat der SKF ein neues Kom-
munikationsmittel nach innen und aus-
sen und spricht dariiber hinaus weitere.
an Frauenthemen und der Arbeit des
Verbandes interessierte Kreise an.

Ein Probe-Abonnement fiir awvel Gratis-
ausgaben kann bestellt veerden beim Ver-
lag Brunner AG, Tel 041 /318 34 75.

2. Schweizer-FrauenSvnode

Dieses Thema bestimmt den themati-
schen Teil der Jahresversammlung der
Reformierten Theologinnen Schweiz.
Drei Kolleginnen berichten aus ihrem
Alltag im Pfarrhaus, wo sich nicht nur
das Privatleben. sondern auch ein Teil
der Berufsarbeit abspielt: a) die verhei-
ratete Pfarrerin. die mit ihrem Mann
eine Vollzeitstelle teilt. b) die alleiner-
ziehende Mutter von vier Kindern im
Vollamt und ¢) die ledige Frau im Teil-
zeitpfarramt. Fiir alle bedeutet dies.
dass ein grosses Quantum Arbeit zu
leisten ist. Wird diese pflichtgetreu erle-
digt. fragt niemand. wieviel Zeit dafiir
bendtigt. noch wann sie getan wurde.
Gottesdienste lassen sich auch i
Nachtschicht vorbereiten. wenn tags-
tiber den Kindern Vorrang gebiihrt.
Die Freizeit verbringt die Familienmut-
ter gerne in und mit threr Gemeinde. die
beiden anderen Frauen fahren eher weg.
um sich abzuschirmen und Freiraum zu
schatfen. Alle drei missen jedoch
Grenzen festlegen und bewusst bestim-
men. wo. was und wieviel Privates der
Gemeinde. den Vorgesetzten und Kolle-
gen mitgeteilt wird. Nur so schafft sich
die Pfarrerin ein Umfeld. das der Ge-
meinde einen gewissen Einblick in
ihren Alltag erlaubt. aber auch der In-
timsphiire geniigend Raum lasst.
Roswitha Ebner-Golder

Lasst uns triaumen mit Vernunft —

Sichtwechsel — Schichtwechsel

Leben in und mit Ambivalenzen

Arbeit und Frau: Mythen — Komperen-
zen — Handlungsspielriume
28. Oktober 2000 Biel
Im grossen Themenbereich Frau und
Arbeit. der schon im Zentrum der ersten
Frauensynode 1995 in St. Gallen stand.
sollen unter dem Titel «Sichtwechsel -
Schichtwechsel» notige Verinderungen
ins Auge gefasst werden.
Sowohl im gesellschaftlichen wie im
sozialen und kirchlichen Bereich ist
die Diskussion tiber Frau und Arbeit
dusserst wichtig. Die Frauensynode
verfolgt drei Ziele:
* Die Bewusstseinsbildung
Frauen weiterfithren
e Verantwortliche in Institutionen sen-
sibilisieren
* Konkrete Maglichkeiten zur Auf-
wertung und zur Umverteilung von
unbezahlter Arbeit diskutieren und
an die Offentlichkeit bringen.
Programm sind ab Mdirz erhélilich bei:
Frauenstelle der kath. Gesamtkirchge-
meinde Biel, Murtenstr. 48, Postfach
1171, 2501 Biel: Tel. 032 /329 50 83,
Fax 032 /329 50 90: Email: frauensiel-
le <angelus@bielstar.ch>

unter

Berichte

Glashaus — Schneckenhaus?

Die Pfarrerin als Grenzgdngerin owi-
schen privar und dffentlich, intim und
personlich

Tagung der 1G feministischer Theolo-
ginnen fiir Frauen in kirchlichen Be-
rufsfeldern

«Der Hund steht fiir mich als Symbol
fir Schniiffeln und Knurren. Manchmal
wire es flir mich vielleicht gut. mehr zu
knurren und manchmal zuzubeissen.» —
«Der Lowe steht so gross und selbstsi-
cher da. Aber eigentlich ist er ein faules
Tier: Er schldft 22 Stunden im Tag -
doch wihrend den zwei wachen Stun-
den ist er sehr effizient. Mir scheint es.
dass ich zu oft ineffizient arbeite. statt
in kurzer Zeit viel zu leisten.» Es gibt
noch mehr Tiere. die die Arbeit von 17
in Langenbruck anwesenden feminis-
tischen Theologinnen symbolisieren:
Maus und Delphin (oder war es ein
Marderwal?),  Fuchs. Maus  oder
Frosch, Biren, Zebra ohne Streifen und
Horn... In einer ersten Runde hat uns
die Tagungsleiterin. Cornelia Schinzi-
larz. eingeladen. unsere personlichen
Ziele fiir dieses kurze Seminar zu for-
mulieren. Dabei halfen uns eben auch
die Plastik- und Pliischtiere. die wir uns
zu Beginn spontan ausgewihlt hatten.
Schon in dieser Runde wurde klar. dass
ganz verschiedene Bediirfnisse vorhan-
den waren. dass die personliche (Ar-
beits-)Situation die Bandbreite kirchli-
cher Anstellungen widerspiegelte.

An konkreten Fallbeispiclen erarbeitete
Cornelia Schinzilarz mit uns individu-
elle Strategien oder strukturelle Per-
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spektiven. welche uns im konkreten
Alltag das lustvolle Arbeiten und Leben
ermdglichen konnten.

Ein Stichwort. eine mogliche Strategie
heisst «Definitionsmacht». Wer defi-
niert. hat Macht. Als Frauen sind wir
aufgefordert. uns zu positionieren. uns
zu definieren und so Macht zu erlangen.
In der Definitionsmacht geht es um drei
Schritte:

1. Sich selbst als Person erkennen. Ich
bin nicht «irgend jemand». sondern ich.
Ich bestimme. was ich mit meinem Le-
ben mache. wie ich es gestalte. Ich bin
eine bewusst handelnde feministische
Theologin.

2. Nein sagen. Weil ich selber tiber mich
und meinen Weg bestimme, sage ich in
gewissen Situationen nein. Ich selber
bestimme dartiber. wann ich zu einer
Begebenheit ja sage oder nein.

3. Nein sagen verniinftig begriinden. Ich
muss das Nein mir selber gegeniiber be-
griinden. damit ich mich situieren kann.
Den anderen gegeniiber muss ich es be-
griinden, damit diese meine Haltung
verstehen kénnen und so auch die Mog-
lichkeit haben. mitzudenken oder allen-
falls mitzumachen.

Zur Definitionsmacht gehort auch. dass
ich nicht immer nein sagen muss. Als
feministische Theologin hilft mir
manchmal eine «positive Gleichgiiltig-
keit». weil ich auf meine Kriifte achtend
nicht immer im Diskurs stehen kann.
Bei einem ldngeren Spaziergang in
Kleingruppen durch die tiefverschneite.
sonnige Landschaft tiberlegten wir uns.
welche Traume. Wiinsche und Hoffnun-
gen uns bei unserer tdglichen Arbeit
weiterfithren und unterstiitzen kénnten.
Wir suchten nach konkreten Mdglich-
keiten. innerhalb der IG feministischer
Theologinnen diesen Bediirfnissen ge-
recht zu werden. Im anschliessenden
Plenum kam eine ausfiihrliche Liste
moglicher. teils vorhandener oder je-
denfalls konkreter Handlungsansitze
zustande:

In Luzern wird eine Supervisionsgrup-
pe von Frauen in Pfarreien oder
Pfarriimtern gegriindet. die sich auf An-
regung der Tagungsleiterin als IG-Re-
gionalgruppe verstehen konnte, Eben-
falls als solche konnte sich die bereits
bestehende Lesegruppe in Biel verste-
hen. Eine «Tankstelle feministischer
Theologie» soll es den Vereinsmitglie-
dern ermdglichen. mit wenig Aufwand
zu den aktuellsten Forschungsergebnis-
sen in der feministischen Theologie zu
kommen. Die Vorstandsfrauen befassen
sich intensiv mit Fragen der Werbung.
dem Internetauftritt zur Vernetzung
oder einem Fest zum 10-jédhrigen Beste-
hen der I1G.

Das Stichwort «Fest zum Jubildum der
IG» ermdglicht eine gute Zusammen-
‘assung der Tagung: Feiern, was es zu
feiern gibt. Aussprechen, was es zu sa-
gen gibt. Positiv nutzen, was vorhanden

ist. Nicht die Schwiichen betonen, son-
dern die Stiirken. Den ganzen Korper in
die Arbeit miteinbeziehen. nicht nur den
Kopf.
Auch im informellen Bereich war die
Tagung natiirlich eine gute Gelegenheit.
Beziehungen zu pflegen. Kontakte zu
kniipfen. tber den (konfessionellen)
Gartenhag zu schauen und die Vernet-
zung. welche die IG bietet, zu nutzen.
Silvia Huber

Widerstindige Frauen kniipfen
Netze ~ bauen Neues

Svimposium zim 80. Geburstag von
Ruth Epting

Vom 10.-13. Oktober 1999 fanden sich
im Missionshaus in Basel rund hundert
Fraven zu einem Symposium ein, das
gemeinsam vom Frauenreferat der Bas-
ler Mission. der «Werkstatt offene
Welt» (WOW). dem Projekt Frauen-
theologie Basel und dem Okumeni-
schen Forum christlicher Frauen in Eu-
ropa veranstaltet wurde. Eroffnet wurde
das Symposium mit einer «Femmage a
Ruth Epting».

An der Femmage und am Symposium
erinnerten die Teilnehmerinnen durch
ihre Prisenz an eine Stirke von Ruth
Epting: Quer durch alle Konfessionen
und Linder Verbindungen zu kntipfen
und Frauen zusammenzubringen.

Bescinvingt, bewegt, im

«Affidamento»

Die Organisatorinnen liessen sich vom
«Affidamento» der Mailinder Philoso-
phinnen leiten. Barbara Lehner von der
«Werkstatt Offene Welt» erliuterte die-
ses «Affidamento», das wortlich meint:
Anvertrauen. sich anvertrauen. In der
Praxis bedeutet das. dass eine Frau. die
sich eine soziale Existenz aufbauen
mdochte, sich eine andere Frau als Ver-
mittlungsinstanz zwischen sich und der
Welt sucht. Dabei entsteht nicht Kon-
kurrenzneid und der Wille, dass keine
Frau stdrker sein darf, ganz im Gegen-
teil. Jede bringt ihre Stirken ein und ist
in dem Sinne stiitzend fiir andere. Die
Teilnehmerinnen aus vier Kontinenten
kamen denn auch mit Erinnerungen an
Begegnungen mit Ruth Epting. Sie wur-
den von ihr ermutigt. bedeuteten aber
Ruth Epting in ihrem Leben und ihrer
Arbeit ebenso eine grosse Ermutigung.
In den Referaten wurde deshalb nicht
nur Riickschau gehalten. sondern an die
Frauen erinnert. die heute Netze kniip-
fen und im «Affidamento» den Weg ge-
meinsam gehen.

[...] Aruna Gnanadason erinnerte an ver-
schiedene Frauen, die Widerstand gelei-
stet haben und leisten: an die Frauen in
Schwarz, in Bangalore, in Fiji. Ziirich,
New York. Argentinien, Belgrad. Sri
Lanka. Sierra Leone. Angola. Sudan, Al-
gerien. Sydney, Nairobi, Jerusalem und
Palistina...

Frauen protestieren auf verschiedene
Weise gegen Gewalt. Sie haben sich
von ihrem Opfersein wegbewegt und
sind Uberlebende. die ihre Not in theo-
logische und politische Kraft umsetzen.
«Ich glaube immer noch. dass Frauen
die Hoffnung der Welt sind. Wir miis-
sen an den Netzen der Solidaridt weiter-
kniipfen. Wir als Frauen, Minner und
Kinder aus allen Teilen der Welt werden
so vom Kreis der feministischen Kraft
umschlossen, um den Tanz fiir Gerech-
tigkeit und Freiheit zu tanzen. Kommit,
Schwestern und Briider. tanzt mit uns
den Tanz fiir das Leben. Lasst uns zu-
sammen widerstehen». so die Aufforde-
rung von Aruna Gnanadason am Sym-
posium.

Elisabeth Aeberli

Zur Festschrift «Netze der Verséhnung kniip-
fen» vel. die Seite «Literatur» in dieser FAMA.

Mabhl feiern

Dritte feministische Liturgie-Werkstart
am 11./12. Februar im RomeroHaus
Mit einer eindriicklichen Choreogra-
phie wurden die tiber 60 Teilnehmerin-
nen in eine Mahlfeier hineinversetzt.
Die Theologie des Abendmahls und
die profane Frage nach dem Essen. das
satt macht, vermischten sich. zeigten
die Nidhe zum Leben. [...] Abendmahl
als Erinnerung nicht an Schmerz und
Tod. sondern an Kraft. Leben. Heilung
und an das Blut (der Frauen). das
nichts mit Gewalt zu tun hat, aber Zei-
chen des neuen Lebens ist. [...]

Wir wurden angeregt zu Reflexionen
zum heutigen Essverhalten mit einen
gemeinschaftlichen und sozialpsycho-
logischen Hintergriinden. [...]

Beim Hineinhdren in die Tagung wur-
de klar. dass Essen in der Bibel von
Eva mit der Frucht bis zum himmli-
schen Gastmahl ein durchgendes The-
ma ist. Sden. ernten. zubereiten und
feiern ist Sache der Frauen, die un-
sichtbar sind. [...]

Fragen sind gestellt: Wer darf in der
Kirche kochen? Minner. Und wir ste-
hen Schlange fiir den Leib Christi.
Dann gehen wir ofter mit mehr Hun-
ger nach Hause. als wir gekommen
sind. Wer kocht zu Hause? Frauen. die
in ihrem Kd&rper die Erfahrung mittra-
gen, die dem werdenden Kind sagt:
Nimm und iss von meinem Leib, trin-
ke von meinem Blut. Frauen erleben
diese Ureucharistie in ihrem Korper.
Das Mahl zubereiten, Essen und Fei-
ern sind Bereiche, die zu den Frauen
gehdren. Die Gemeinschaft der Frauen
der Liturgiewerkstatt hat uns darin be-
stitigt.

Vieni Hungerbiihler-Flammer

P.S. Die an der Tagung verabschiedete Stel-
lungnahme zur Erncuerung der Abendmahls-
und Eucharistiefeier wird in der nichsten
FAMA abgedruckt.
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Das Leben heiligen

Spirituelle Quellen von Frauen verschiedener Herkunft

Tagung fiir Frauen an der Paulus-Akademie Ziirich. Freitag. 31. Mérz. 16.00 Uhr.
bis Samxm«* 1. April. 16.00 Uhr.

Auskunft + Anmeldung: Paulus-Akademie, Tel. 01 /381 34 00

Okofeminismus - Eine Ethik und Spiritualitit des Lebens

Vortrag und Seminar mit Ivone Gebara

Montag. 8. Mai 2000, Forum fiir Zeitfragen, Basel

Auskunft: Agnes Leu. Projektstelle fiir Frauen, Tel 061 /264 92 13 (Di/Do)
Detailprogramm und Anmeldung bis 25, April: Forum fiir Zeitfragen. Leonhards-
kirchplatz 11. Postfach. 4001 Basel: Tel 061 /264 92 00. Fax 062/ 264 92 19

Das Universum des Unsichtharen

Vernissage zum Buch von Veronika Merz: Kraftquelle und Vision
der Dichterin Nelly Sachs.
Donnerstag. 6. April. 19.00 Uhr. an der Paulus-Akademie Ziirich.

§ 13, Feministische Studienwoche in La Roche, 24.-28. April 2000

i\ iemand ist tabula rasa — Frauen in der Migration. Programm erhiltlich bei:
Regula Sarbach, Rte de Bertigny 45. 1700 Fribourg. Tel./Fax 026 /424 02 75.
E-Mail regula.sarbach @unifr.ch. Anmeldeschluss: 24. Mirz 2000

In eigener Sache

Die cinzelnen Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Der Arbeitstitel der nidchsten Nummer lautet: Hurra, wir leben noch! Feministi-
sche Theologie heute.

Bei allen unseren Leserlnnen und Gonnerlnnen. die den Betrag des Jahresabonne-
ments grosszligig aufgerundet haben, bedanken wir uns ganz herzlich. Dank Eurer
finanzkriftigen Unterstiitzung und Eurer Treue gibt es FAMA - hoffentlich noch
lange!
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