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Editorial

«Haar ist nicht einfach nur Haar» — Mit
dieser Feststellung beginnt Nina Bolt
iy Buch «Haare: Eine Kulturge-
schichte der wichtigsten Hauptsache
der Welt» (2001). Damit ist auf der ei-
nen Seite gemeint, dass wir Menschen
unterschiedliche Haare besitzen: Kopf-
haare, Augenbrauen, Augemwimpern,
Barthaare, Haare in Ohren und Nase,
Achselhaare, Brusthaare, Schamhaare
und Haare an Armen und Beinen. Die
Haare sind ein integraler Bestandteil
der menschlichen Haut, auch wenn das
Haarkleid im Laufe der Evolution seine
urspriingliche Hauptfunktion, nédmlich
den Schurz vor Hitze, Kdlte und mecha-
nischen Einwirkungen, weitgehend ver-
loren hat.

Dieser vergleichsweise geringen prak-
tischen Bedeutung der Haare fiir den
Menschen — im Gegensat; ehva zum
Fell von Tieren — steht auf der anderen
Seite eine immense psvchologische,
soziale, kulturelle und  svimbolische
Bedeutung gegeniiber. Die Kulturge-
schichte zeigt, dass die Menschen den
Haaren seit Jahrtausenden eine beson-
dere Rolle und Symbolik beigemessen
haben. Haare galten als Sitz der Seele
und der Lebenskraft, als Symbol kir-
perlicher Stirke, weltlicher Macht und
auch magischer Krdfte. In Mdrchen,
Sagen und Legenden sind Haare ein be-
liebtes Thema; sie spielen meist eine
das Schicksal entscheidende Rolle. So
muss in Grimms Mdrchen «Der Teufel
mit den drei goldenen Haaren» der Be-
werber um die Hand der Kénigstochter
aus der Holle drei goldene Haare vom
Haupt des Teufels holen. In «Rapunzel»
stellen die Haare die Verbindung zur
Aussemwelt her. Sie sind das Medium,
mit dessen Hilfe die Zauberin wie auch
der Prinz zu «Rapunzel» gelangen kin-
nen. Haare stellen in Mdrchen héufig
eine Begiehung zum Guten wie Zum
Bdsen dar.

Eine besondere Rolle kommt den Haa-

“ren in Bezug auf die Sexualirit und die

Geschlechisidentitit zu. Gesichts- und
Korperbehaarung sind in der Pubertdt

ja ein deutlich sichtbares Zeichen fiir

die  hormonellen Verdnderungen im
Korper. Sie gelten in unserer westlichen
Kultur als wichtiges Merkmal der Un-
terscheidung und Zuordnung der Ge-
schlechter bzw. der miinnlichen Ge-
schlechisidentitéit. So signalisieren und
svmbolisieren Gesichis- und Kérper-
haare Mdnnlichkeit. Bei Frauen da-
gegen ist es das (lange) Kopfhaar, das
traditionell Weiblichkeit symbolisiert.
Vielleichr ist es diese tief verwurzelte
Verbindung swischen Haar und Sexua-
litéit, die der Haarindustrie die enormen
Umsdtze beschert.

Haare kiinden aber nicht nurvon Erotik
und Sexualirdt; sie sind auch ein Baro-
meter fiir das seelische und korperliche
(Wohl-)Befinden. Nicht nur vor Schreck
stehen uns die Haare i Berge, auch
Krankheit, Stress oder psvchische Pro-
bleme lassen sich hiufig am Zustand
und Aussehen der Haare ablesen. Wis-
senschaftliche Haaranalvsen erlauben
sogar exakte diagnostische Informatio-
nen iiber den Gesundheitszustand eines
Menschen oder den Naclvweis von Dro-
gen, Medikamenten und Giften, da das
Haar iiber ein «Langzeitgeddichinis»
verfiigt.

Wie eng Haare und Persénlichkeit mit-
einander verbunden sind, wie sehr sie
mit dem persinlichen Selbsnvertgefiihl
zu tun haben, wird oft erst dann be-
wusst, wenn mann oder frau unter
Haarverlust oder dem Gegenteil: liber-
mdssigem Haanvuchs leidet. Beides
kann zu erheblichen psychischen Belas-
tungen fiihren — fiir Frauen noch stéirker
als fiir Mdnner, da Kahlkopfigkeit er-
nerseits und starke Kérperbehaarung
andererseits nicht zum weiblichen Kér-
perbild passen.

Das Haar fungiert aber nicht nur als
Zeichen fiir die Zugehorigkeit respek-
tive Zuordnung zu einem Geschlecht,
sondern auch zut einer sozialen Gruppe
oder einer religiosen Gemeinschaft; es
ist Mittel der korpersprachlichen Kom-
munikation mit dem Gottlichen und
Heiligen, Bestandteil von Heirats-, Ini-
tiations- und Trauerritualen sowie Reli-
quienkulten. Gleichzeitig ist es — in
unseren Tagen besonders augenfiillig —
Ausdrucksmittel der eigenen Indivi-
dualitéit, wichtiges Medium der Selbst-
inszenierung. Das Haar wird zum Bot-
schafter in eigener Sache getrimmt, die
Frisur zum Kommunikations- und Wer-
bemittel des individuell gestvlten Ich:
von blond iiber rot bis gestrihnt, von
kahl iiber stoppelkurs bis zur wallenden
Lockenpracht.

Einige Aspekte aus der Fiille dieser
Haar-Botschaften werden in unserem
Heft nither beleuchtet.

Silvia Stralun Bernet geht in ilrem ein-
leitenden Artikel einigen der verschie-
denen kulturellen, sozialen, politischen
und geschlechtsspecifischen Botschaf-
ten des Kopfhaares nach. Um das Kopf-

haar drehen sich auch die beiden fol-
genden Artikel: Catherine Steinegger
und Irina Bossart erzihlen von der bio-
graphischen Bedeutung ihres (langen)
Haares fiir die Ennwicklung ihrer eige-
nen Identitit und wie die Kiirze bzw.
Liinge thres Haares mit verschiedenen
Abschnitten ihres Lebens verflochten
war und ist.

Dass die Bibel nicht nur einige «haar-
stréubende» Geschichten enthdlt. son-
dern auch sonst manch «Haariges» zu
berichten weiss, dies ruft uns Silvia
Stralim  Bernet in  ihren biblischen
Haar-Betrachtungen in  Erinnerung.
Mit dem Thema «Haar und Religion»
beschdiftigt sich Rifa’ar Lenzin in ihrem
Artikel. Als Muslimin legt die Autorin
den Schwerpunkt auf die Bedeutung der
Haare und die religidsen Haarvor-
schriften im Islam, weitet den Blick aber
auch auf andere Religionen aus.
«Haare und Geschlecht» — die Bedeu-
tung von Haaren fiir die Konstruktion
von Weiblichkeit, ist Thema der beiden
letzten Artikel. Wobei es dabei nicht,
wie zui erwarten wdre, um die weibliche
Haarpracht gehi, sondern um «Haare
am falschen Ort». Viele Frauen kennen
das Problem. Im Sommer ist seidig glat-
te, haarlose «Beinfreiheit» und damit
Rasieren und Rupfen angesagt. Was fiir
die Mehrheit der Frauen eine jeden
Sommer wiederkehrende liistige Pflicht
zur Folge hat, ist fiir jene Frauen, die
mehr als ein paar wenige Hérchen an
den Beinen haben, oft ein psvchisches
Problem und hat Auswirkungen auf ihr
Selbsnwertgefiihl und ihre Geschlechts-
identitit als Frau. Doris Strahm denkt
in ihrem Beitrag tiber das Tabu weib-
licher Korperbehaarung bzw. stark be-
haarter Frauenbeine nach und lisst da-
bei neben Fakten und Zahlen betroffene
Frauen mit ihren schmerzlichen Haar-
Geschichten zu Wort kommen. Auch der
Artikel von Hedwig Gerster bricht ein
gesellschaftliches Tabu. Die Autorin er-
zihlt von ihrem Leben mit einem be-
haarten Frauengesicht und dem Ver-
such, zu thren Haaren am vermeintlich
Jfalschen Ort zu stehen, aber auch da-
von, was es an sozialen Reaktionen pro-
voziert und an Leiden bedeutet, wenn
die  dusseren  Geschlechtsmerkmale
nicht haargenau mit der Geschlechts-
rolle tibereinstimmen.

Die Spannbreite der Themen in unserem
Heft bestiitigt: «Haar ist nicht einfach
nur Haar» Es ist aufgeladen mit den
unterschiedlichsten Bedeutungen und
Botschaften, mit lustvollen und leidvol-
len Geschichten.

Doris Strahm

. FAMN



Haarbotschaften

Silvia Strahm Bernet

Zu zeigen. wer wir sind und sein moch-
ten — an Phantasie fehlt es uns nicht und
Aufwand wird keiner gescheut. Vielfil-
tig sind die Botschaften. mit denen wir
kund tun. wie wir gesehen werden
mochten. Wandelbar und kunstvoll ge-
stalten wir unser Erscheinungsbild. bis
es endlich stimmt. Manchmal bleiben
wir dabei. manchmal ist daverndes Ver-
dndern die einzige Konstante. Wie auch
immer: Mit visuellen Zeichen so gut
wie mit Wort und Tat sagen wir, wer wir
sind. Unser Haar ist einer der Haupt-
Schauplidtze dieses Spieles mit uns
selbst. Der Mdoglichkeiten sind viele:
Wir konnen es schneiden, zupfen, rasie-
ren, locken, toupieren. glitten, flechten,
pomadisieren, bleichen, tonen. firben.
Was wir damit tun. ist nicht nur Selbst-
definition, sondern verrit auch Einiges
tber geltende Geschlechterrollen, iiber
Status, Gruppenzugehorigkeit und Al-
ter; es macht zudem religiése Vorstel-
lungen, magische Beschworungen und
erotische Spielereien sichtbar. Es ist
zentraler Teil unserer Korpersprache.
Und diese ist voller erotischer Sitze.
Manchmal verfingt man sich darin:
«Das Haar ist Fangnetz des Cupido, ein
Netz. um den Menschen einzufangen,
ein dichtbewachsener Wald, worin der
Liebesgott sein Nest baut.» (Robert
Burton)'

Normen. Status, Milieu, Erotik, Magie,
Religion — das Haar ist mit im Spiel.
Aber doch kompliziert verwoben mit
allem. Es verbindet die Erotik mit der
Religion, das Geschlecht mit Status, es
setzt Grenzen und 16st sie auf, durch-
quert die  Gruppenzugehorigkeiten,
wirft die Geschlechterrollen iiber den
Haufen und streicht die géingigen Be-
deutungen. Es produziert Kunstwerke
und Ersatzfrisuren, es imaginiert das
Grauen von Genozid und zynischer Ver-
wertungslogik, es ist revolutiondr und
konservativ, es verflicht sich mit Macht
und Gehorsam, aber auch mit Rebel-
lion. Es ist Zeichen fiir Eros und Tod,
fiir Vergénglichkeit und Ewigkeit. Hoch
aufgeladen mit Bedeutungen ist es, und
doch, fillt es von unseren Kopfen, so ist

Bubikopf «Die Dame», 1926

es meist nur noch Abfall und wandert in
den Miill.

Haar, Geschlecht, Kultur

Wie immer das Haar aussieht und getra-
gen wird, es definiert Geschlecht oder
rebelliert gegen vorliegende Defini-
tionen. Ob langes Haar oder kurzes, ob
gefirbt oder zu Zopfen geflochten, ra-
siert oder dauergewellt, es wird die Be-
deutungen «ménnlich» und «weiblich»
nicht los, auch wenn es die Grenzen neu
zieht, die Bedeutungen aufweicht, die
Zuordnungen dndert oder umkehrt. Wie
Mann und Frau ihr Haar tragen, zeigt
aber kulturgeschichtlich keine Kons-
tanz, sondern variiert immer neu, fiir
beide Geschlechter, je nach Kontext,
Stand. Klasse, Religion.

Die noch heute existierende Vorstel-
lung, dass im Grunde langes Haar weib-
lich sei und kurzes ménnlich, diese Vor-
stellung entstand und verbreitete sich in
der «weissen» europdischen Zivilisa-
tion. Im Osten und in Afrika etwa, aber
auch in Nord- und Siidamerika wurde
diese kiinstliche Polarisierung entweder
umgekehrt oder iiberhaupt nicht tiber-
nommen. «Die Hgyptischen Pharaonen
und die konigliche Familie liessen sich
die Kopthaare vollig entfernen. Midnner
und Frauen trugen unterschiedliche
Periicken, wihrend die Sklaven sich
nach dem Gesetz mit den eigenen Haa-
ren begniigen mussten. Bei den Massai
und anderen afrikanischen und india-
nischen Stdammen, die noch an traditio-
nellen Gebriuchen und Sitten festhal-
ten, ist eine imponierende Fiille langer
Haare, mit Muscheln, Federn oder Per-
len geschmiickt, ein stolzes Wahrzei-
chen der Minnlichkeit ... die Kopfe der
Frauen bleiben ungeschmiickt, sind ge-

schoren oder verhiillt.

Die japa-
nische Kunst der grossen, klassischen
Periode zeigt Ménner und Frauen mit
langen Haaren und kunstvollen Frisuren
... Die Ménner des japanischen Adels
trugen im zehnten Jahrhundert ... einen
Haarknoten auf dem Kopf, wihrend die
Hofdamen ihre Haare offen auf die
Schultern fallen liessen.»” Der Beispiele
sind viele. Und es ist auch nicht so, dass
hier der Westen schon immer diese kla-
ren Unterscheidungen getroffen hitte.
Auch bei uns vergingen Jahrhunderte,
bis sich die Vorstellung, langes Haar sei
weiblich, endgiiltig durchsetzte. Nach
alter Uberlieferung war langes Haar
Zeichen von Frommigkeit, kérperlicher
Kraft und anderen mannlichen Tugen-
den. «Etruskische Krieger rithmten sich
ithrer priichtigen Locken und Spartas
Soldaten verbrachten vor der Schlacht
viele Stunden damit, ihre Mihnen zu
kimmen und zu striegeln. Aber Cisars
Legiondre. die sich aufmachten. die
langhaarigen Gallier zu besiegen, tru-
gen die Haare kurz geschnitten und wa-
ren glatt rasiert.»’

Aus welchen Motiven auch immer — mit
dem Apostel Paulus wurde auch den
christlichen Ménnern das Haar gekiirzt.
«Lehrt euch nicht die Natur selbst, dass
es fiir einen Mann eine Schmach ist,
wenn er langes Haar trigt, dass es hin-
gegen der Frau zur Ehre gereicht, wenn
sie langes Haar trigt? Das Haar ist ihr
gewissermassen zum Schleier verliehen
worden.» (1 Kor 11,14-16) Die Themen
sind damit gesetzt. Der Mann ist ein
Mann nur, wenn er nicht ist wie eine
Frau — denn die Frau, die muss ihren
Kopf bedecken, mit Haar und Schleier
und Haube, damit ihre Unterwerfung
Zeichen und Ausdruck finde. Unterwer-



fung und Scham gehoren zur Frau wie
langes Haar: Sie wachsen und gedeihen
im Milieu der paradiesvertreibenden
Schuldzuweisung und der ewig ver-
fithrenden Erotik.

Natiirlich dauerte es seine Zeit. bis der
Mann seine langen Haare kiirzte. Bis ins
Mittelalter hinein lassen sich Episoden
und Epistdchen rund ums Haareschnei-
den finden. Bischéfe. die den Aus-
schluss von Minnern mit langen Haaren
proklamierten, die ein Messer bei sich
trugen. um Ménnern beim Empfang des
Segens auch gerade noch die allzu lan-
gen Haare kiirzen zu konnen. Zu den
Frauen hingegen gehorte langes Haar,
nur war es gleichzeitig immer auch
sichtbarer Ort der Stinde und musste be-
deckt werden. Die Frau an sich ist schon
herausfordernd und unanstindig, mein-
te der Kirchenvater Tertullian (2. Jh.),
und deshalb muss sie ihre Weiblichkeit
verbergen, weil diese in sich Ausdruck
von Frechheit gegen Gott ist. Sie ist es.
bis in die letzte Haarspitze hinein. Und
so blieb es: Fir ein paar christliche
Jahrhunderte war die sexuelle Hauptrol-
le den Frauen zugeteilt.

Lockendes

Haare und Sexualitdt gehren zusam-
men. Haare senden sexuelle Signale.
Man begegnet ihnen deshalb mit Re-
striktion oder mit leiser Erregung. Je
nachdem, was tolerabel ist. wird das
Haar rasiert, versteckt. gekiirzt, oder es
wird damit das Spiel der Verfithrung ge-
spielt. Das ist vor allem die Bithne der
Frauen. Den Minnern symbolisiert es
eher «minnliche» Tugenden: sexuelle
Kraft. Stidrke, Animalitit, Macht. Es
gehdrt zum aggressiven Image des
Mannes, nicht zu seinen lockenden Sei-
ten. Ungezihlt die Geschichten. in
denen das Haar geschnitten und die
Macht des Mannes und seine sexuelle
Potenz damit verloren geht. Aber auch
hier gilt: Es gilt nicht immer dasselbe.
Zu anderen Zeiten und in veridnderten
Umstdnden werden Glatzkopfe und
Millimeterschnitte zu den visuellen At-
tributen erfolgversprechender Minn-
lichkeit und langes Haar wird zum
Zeichen von Versagertum und Ver-
weichlichung, sprich Verweiblichung.
Bei den Frauen der westlichen Kulturen
ist es vor allem das lange Haar. das
Erotik, Sexualitit und Verfithrung ver-
korpert. Kurzes Haar ist wie das Able-
gen von Korsett und Biistenhalter ein
Akt weiblicher Rebellion gegen die
Rolle der sexuell aus- und zugerichteten
Weibchenexistenz.

Langes Frauenhaar

Eine richtige Frau. die hatte langes Haar
zu haben, wenn moglich blondes. Lan-
ges, offenes Haar scheint seit dem 1. Jh.
n.Chr. bis ins 16. Jh. hinein in unseren
westlichen Gesellschaften fiir Jungfrau-
en iiblich gewesen zu sein. Auch Maria.

die jungfriduliche Mutter, wird meist mit
offenem Haar abgebildet. Hingegen
hatte die Ehefrau und Mutter ihr Haar
hochzustecken oder hinter einer Haube
zu verstecken. Nur der Ehemann durfte
das Haar seiner Frau sehen. was nicht
immer ein Vergniigen gewesen sein
diirfte. da das unter straffen Hauben
verborgene Haar oft regelrecht ver-
faulte.

Die langen Haare der Frau waren so-
wohl heilig. denn sie galten als Zeichen
ihrer natiirlichen und gottgewollten Un-
terwerfung unter den Mann. als auch
profan, da sie Verfithrang implizierten.
Gott hatte der Frau das Haar gegeben,
«um ihre Nacktheit zu bedecken, des-
halb waren sie auch das beunruhigende
Symbol ihres sexuellen Wesens. Unge-
biandigt — gelost. wirr oder ohne verber-
gende Haube — besass Frauenhaar ge-
fahrliche Macht.»* Maria Magdalena.
Lorelei, Medusa sind nur ein paar der
Namen. die durch die Welt geistern als
die Namen von Frauen, die mit threm
Haar betoren. morden und zur Siinde
verfithren.

Das Losen des langen Haares gilt bei
Frauen als hochst erotische Geste. als
Zeichen sexueller Bereitschaft. Langes
Haar bietet den Frauen auch die Mog-
lichkeit erotisch aufgeladener Spielerei-
en. Hier eine Locke, die iber die nackte
Schulter fillt, hochgestecktes Haar, das
den Nacken mit seinem weichen Flaum
entblosst, Haare, die nach hinten gewor-
fen werden konnen, Stridhnen, an denen
man saugen kann, die man um den Fin-
ger wickelt, hinter die Ohren. aus dem
Gesicht streicht. Der Variationen sind
viele und immerzu lassen sich damit
erotische Botschaften senden. Diese
Moglichkeit reduziert sich bei kurzem
Haar — obwohl durchaus fiir einige
Minner und Frauen die Gleichung gilt:
kurzes Haar = Maidchenhaftigkeit =
Schutzlosigkeit = Erotik.

Haarfarbe

. aber blond muss es sein, das Haar.
Zumindest bei Frauen. Lange Zeit hin-
durch war blondes Haar der Inbegritf
von Schonheit. Es suggeriert Sonne.
Gliick, Licht, Gold. Blondes Haar.
heisst es, wirkt weniger aggressiv und
energisch. Es vermittelt die Tugenden
Sanftheit, Weichheit, Liebenswiirdig-
keit. Blond sind die Géttinnen unserer
Welt. Meistens jedenfalls. Blond ist
Botticellis bertthmte Venus, blond ist
die Bardot, blond sind die Sexgdttinnen
Hollywoods, allen voran die Monroe.
Sie miissen nicht echt sein, nur blond.
Seinen Hohepunkt erreichte der Blondi-
nenkult in den USA der vierziger und
fiinfziger Jahre des 20. Jahrhunderts.
exakt zu jener Zeit also. da in Nazi-
deutschland der arische Rassenkult mit
seinem Uberlegenheitsanspruch regier-
te. Dort bedeutete helles Haar Intelli-
genz. Kraft. Reinheit. bei beiden Ge-

schlechtern. Anders in den USA. Blond
sollten vor allem die Frauen sein. nicht
aber der Mann. Nur unter Homosexuel-
len galt die Haarfarbe blond als sexuell
attraktiv. Blond hiess bei Frauen zwar
attraktiv, verband sich immer aber auch
mit dem Verdikt dumm. Man hielt und
hilt blonde Frauen fiir angenehmer. un-
gefahrlicher und zuriickhaltender im
Gegensatz zu dunkethaarigen, die als
aggressiver und dominanter gelten.
Kein Wunder korrespondierten im
Selbstbild des amerikanischen Mannes
Stirke, Intelligenz und Blondheit nicht.
Wahrscheinlich auch anderswo nicht.
Nicht nur flir Manner scheint zudem
schwarzes Haar ein Attribut von Médnn-
lichkeit zu sein. Gemiss Umfragen be-
vorzugen auch Frauen mehrheitlich
dunkethaarige Minner. «Dunkles Haar
symbolisiert Macht — und Lust auf
Vergnligen.»’

Frisuren und Periicken

Waren die Frauen lange Zeit gehalten.
ihr Haar zu verbergen, so brauchten sie
auch keinen grossen Aufwand damit zu
treiben. Besuchten Minner seit der An-
tike Barbiere und Friseure. so wurde
erst 1630 in Paris der erste Frisiersalon
fiir Frauen erdffnet. Das war unerhort,
liessen sich die Frauen dort doch von ei-
nem Mann die Haare machen — das war
bisher ihresgleichen vorbehalten. Heut-
zutage sind es mehrheitlich die Frauen,
die dazu neigen, immer etwas mit ihren
Haaren zu machen, Neues auszuprobie-
ren, die Frisuren zu wechseln.

Das Haar war nicht nur erotisches Ins-
trument. sondern driickte auch Status
aus. Kunstvolle Frisuren, die nur durch
die Arbeit und oft durch die Haare ande-
rer moglich waren, wurden zu ein-
drucksvollen Zeichen aristokratischer
Wiirde.® Lieferantinnen des dazu not-
wendigen Haares waren arme und ver-
armte Frauen. Interessanterweise galt
der Kirche seit dem 3. Jh. das Tragen
von Kunsthaar als todliche Stinde. Wie
Schminke und Puder ist die Periicke
eine Verkleidung und folglich eine
Erfindung des Teufels. «Es ist gottlos.
sich den Schiidel mit toten Locken zu
schmiicken.» (Clemens von Alexan-
drien) Nicht nur fiir Frauen. auch fir
Minner war solche Eitelkeit verpont,
zumindest bei gewissen Moralisten des
17. Jh. Periicken bei Minnern seien
weibisch, degeneriert und unnatiirlich.
Nichtsdestotrotz trugen es die adligen
Minner und Frauen seit dem 16. Jh.
Den Hohepunkt erreichten die Kunst-
werke im 18. Jh.

Bubikopf und lange Mihne

Nicht immer diente offenbar das Haar
zum erotischen Spiel oder als Unter-
scheidungsmerkmal zwischen den Ge-
schlechtern. Neben Standeszeichen war
es auch ein politisches Statement. Dabei
spielt aber wiederum das Geschlecht
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Periickenpracht. Karrikatur; 18. Jahrhundert

eine nicht unerhebliche Rolle. So war
etwa der Bubikopf der 1920er Jahre ein
durchaus weiblicher Akt der Rebellion
gegen Rollenvorgaben und enge Ge-
schlechterdefinitionen. Kein leichter
tibrigens. Die praktischen und hygieni-
schen Aspekte — etwa kein stundenlan-
ges Frisieren mehr, der Kampf gegen
Liuse — hervorzuheben, half nicht viel.
Solange langes Haar als das Zeichen
weiblicher Schonheit galt, war kurzes
Haar die Verweigerung der Pflicht, gut
auszusehen. Die Frage, ob eine Frau das
Recht hat, kurze Haare zu tragen, wurde
ebenso erbittert 6ffentlich diskutiert wie
spiter die Frage um das lange Haar der
Minner - aus dhnlichen Griinden.

Waren die Kurzhaarschnitte der Frauen
withrend des 1. Weltkrieges und den
Jahren danach eine Verweigerung der
traditionellen Frauenrolle, so wurden
die langen Haare der Hippies in den
1960er Jahren zu einem der wichtigsten
Zeichen des Protestes gegen ein Minn-
lichkeitsideal, das dem Militdrischen,
der Disziplin und der Erfolgsorientie-
rung huldigte. Flower Power, bunte
Kleidung, langes Haar und Birte ~ ein

ausdrucksvoller Protest in Zeiten des
Krieges. Nicht lange dauerte es, bis die
Gegenreaktion kam: die Skinheads.
Auch sie waren gegen das etablierte
System, aber aus anderen Griinden. In
Abgrenzung zu den verweichlichten
Hippies gaben sie sich ein aggressives,
puritanisches Aussehen. Spiter folgten
die Punks mit ihren unterschiedlich lang
geschnittenen und oftmals grell gefirb-
ten Haaren oder Irokesen-Kidmmen: in-
teressanterweise trugen sowohl Frauen
als auch Minner hier die selben Frisu-
ren. Spiter stiessen die Dreadlocks der
Rastafari zum minnlichen Haarreper-
toire hinzu, und heute, da sieht man al-
les gleichzeitig: den Biirstenschnitt, die
kurzen oder langen Locken. den Pferde-
schwanz, den Glatzkopf, den Rastalook,
die gefirbte und mit Gel versehene
Kurzhaarfrisur,

Trotz allen Aufweichungen traditionel-
ler Geschlechterbilder wird noch immer
in erster Linie und ohne langes Nach-
denken kurzes Haar mit minnlich und
langes Haar mit weiblich assoziiert.
Und so wird auch noch heute ein Mann
mit langem Haar das Image des Rebel-
len nicht wirklich los, was immer es ist,
wogegen er damit rebelliert. Langes
Haar bei Ménnern wurde ja nicht erst in
unseren biirgerlichen Gesellschaften
zur visualisierten Kritik am Ist-Zustand
einer kapitalistischen Gesellschaft. son-
dern war tber Jahrhunderte hinweg der
Inbegriff von Aussenseitertum. Es zeig-
te an, dass man wenig Kontakt mit der
Gesellschaft hatte, sie kritisierte oder
weniger der sozialen Kontrolle unterlag
als der Rest der Menschen. In der Neu-
zeit waren es im Westen vor allem die
Intellektuellen und die jugendlichen
Rebellen. die ihr Haar lang trugen.

Strafe und Unterwerfung

Weil das Haar immer eine Botschaft
vermittelt, ist es praktisch, Gegenbot-
schaften ebenfalls an den Haaren zu de-
monstrieren. Jemandem gewaltsam die
Haare zu scheren, ist immer ein Akt der
Demiitigung, Unterwerfung und Strafe.
Ob man es fraternisierenden Frauen,
Hexen oder Haiftlingen abschneidet —
immer geht es darum, Ménner und
Frauen ihrer Individualitit und ihres
Eigen-Sinnes zu berauben und ihre Le-
benskraft und Sexualitit zu schwichen.
Aber auch Kontrolle, Disziplin und
Gehorsam ldsst sich damit einfordern —
wie die militdrische Praxis beweist.
Gehorsam. Unterwerfung, Schwichung
von Sexualitidt steckt sicher auch hinter
dem Scheren des Haares beim Kloster-
eintritt von Nonnen, obwohl hier auch
geistige Verwandlung angezeigt werden
soll. Wie jedes Zeichen kann es, selbst-
bestimmt angewandt, aber auch etwas
ganz Gegenteiliges bedeuten: Autono-
mie, Stdrke, Rebellion. Das bewies
etwa der nackte Schiddel einer Sinead
O’Connor, der es darauf anlegte, weib-

liche Rollenvorgaben zu durchkreuzen,
sich dem sexuellen Objektstatus zu
verweigern, und der dennoch durchaus
erotische Signale sandte.

Magie und Unvergiinglichkeit
Obwohl das Haar und das. was mann
und frau damit anstellt. sich sehr varian-
tenreich zeigt und der davernden Verin-
derung unterliegt, so steht das Haar
doch immer auch fiir Unverginglichkeit
und damit fiir Ewigkeit. Es {iberdauert
jeden anderen Teil unseres Korpers.
erneuert sich permanent und versinn-
bildlicht deshalb Energie und Kraft. Ob
man es den Gottern opfert. den Toten
mit ins Grab gibt, als Locke seinen
FreundInnen schenkt — auch sein ma-
gischer Charakter ist unbestritten. Weil
so viel an Attraktivitdt, Erotik, Spiel,
Symbolkraft und Magie an den Haaren
hdngt, kann es einem schon einen
gehorigen metaphysischen Schauder
verursachen, wenn man es zu Dutzen-
den in staubigen Knéueln in den Wohn-
zimmerecken findet. Leben und Tod,
Erotik und Verginglichkeit — alles hangt
auch am und im Haar, und manchmal ist
es auch nur eine Haaresbreite voneinan-
der entfernt.

Silvia Strahm Bernet ist freischaffende
Theologin, FAMA-Redaktorin und ar-
beitet auf der Zentral- und Hochschul-
bibliothek Luzern.

1) Zitiert nach: Nina Bolt, Haare. Eine Kul-
turgeschichte der wichtigsten Hauptsache
der Welr, Bergisch Gladbach 2001, 8.

2) Susan Brovenmiller, Weiblichkeit. Frankfurt
aM. 1984, 52f.

3) Ebd. 54.

4) Ebd. 55.

5) Bolt, a.a.0.. 72.

6) Brownmiller, a.a.0., 56f.
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Kurze
Haarbiographie

Catherine Steinegger

Durch die Anfrage fiir diesen Artikel
setze ich mich zum ersten Mal bewusst
mit der Beziehung zu meinem Haupt-
haar auseinander. Dies tiberrascht mich.
weil mir meine Haare viel bedeuten und
ich ihnen eigentlich tiglich meine Auf-
merksamkeit schenke. Im Folgenden
werde ich versuchen. eine kurze Bio-
graphie meiner Haare nachzuzeichnen.

Kindheit und Jugend

In meinen frithesten Erinnerungen fri-
siert mir meine Mutter die Haare.
Manchmal wurde sie ungeduldig mit
den vielen Knoten in meinem Haar, das
sie zu zwel Zopfen flechten wollte. An
solchen Tagen zerrte sie daran, so dass
ich froh war, wenn die schmerzhafte
Prozedur beendet war.

Spiter, etwa achtjdhrig, wollte ich
nichts mehr von den langen Zopfen wis-
sen. Ich war damals eine richtige Was-
serratte und ging mehrmals wochentlich
ins Schwimmbad. Sehr genau erinnere
ich mich an den Tag, als ich dann mit
meiner Mutter zum Coiffeur ging, ich
weiss auch noch, wo es war und dass
der Coiffeur sagte, es sei doch schade.
diese langen Haare ganz kurz zu schnei-
den. Ich aber liess mich nicht umstim-
men. Aus den zwei Zopfen machte er
einen, den er sorgfiltig umwickelte, be-
vor er ihn abschnitt. Diesen alten Zopf
verwahrt meine Mutter noch heute. 35
Jahre spiter. Kiirzlich ist er mir in die
Hiinde gefallen. und mit Erstaunen habe
ich festgestellt. dass das Haar beziiglich
Farbe und Qualitit mit meinem heuti-
gen identisch ist. Im Riickblick habe ich
das Gefiihl. dass ich mit dieser Haar-
schneide-Aktion nicht nur praktische
Motive verfolgte, sondern auch die
Selbstbestimmung iiber mich und mei-
nen Kdrper zu erlangen versuchte. Mit
den kurzen Haaren konnte ich auch
mein dusseres Erscheinungsbild mit
meinem inneren Selbstbild als «gargon
manqué» in Ubereinklang bringen.

Aus dieser Zeit der Kurzhaarfrisur
stammt meine Abneigung gegeniiber
Coiffeuren und Coiffeusen. Ich musste
feststellen, dass sie mich nicht ernst

nahmen und sich beim Schneiden der
Haare keine grosse Mithe gaben. Ein-
mal war das Resultat so katastrophal,
dass ich noch am gleichen Tag einen
Korrekturschnitt  vornehmen  lassen
musste, natiirlich bei einer anderen
Coiffeuse.

Als ich zwolf Jahre alt war, trug ich das
Haar schulterlang. Das Schwimmen
war nicht mehr aktuell. hingegen ver-
brachte ich jede freie Minute im Stall in
der Nachbarschaft, wo ich bei der Pfer-
debetreuung und anderen landwirt-
schaftlichen Titigkeiten mithelfen durt-
te. Susanne, die zwei Jahre dlter war als
ich, arbeitete schon lidnger dort und
konnte auch schon reiten. Sie war mein
Idol und zugleich insgeheim meine
Konkurrentin. Ein Bild von ihr hat sich
ganz stark eingeprigt: Ich sehe, wie sie
davonreitet: Ihr langes, feines. hellblon-
des Haar wogt im Wind, im Rhythmus
mit dem Pferdeschweif. Dieses Bild
war fiir mich der Inbegriff von Schon-
heit und noch immer 16st es Ergrif-
fenheit aus. Das synchron wogende
Haupt- und Schweithaar symbolisiert
fiir mich eine perfekte Harmonie zwi-
schen Mensch und Pferd.

Zu dieser Zeit habe ich dann meine
Haare wieder wachsen lassen. Wollte
ich Susanne nacheifern, oder war dies
eine Moglichkeit. die listigen Coiffeur-
besuche zu umgehen? Wahrscheinlich
beides. sicherlich mehr ersteres. Bald
war mein Haar linger als Susannes, da
meines aber viel dicker ist, wehte es lei-
der nie so schon im Wind wie ihres.
Dies fiel in die Zeit meiner Pubertit,
trotz langen Haaren hielt ich am «garg-
on manqué» fest, so typisch «weibisch»
wie einige meiner Klassenkameradin-
nen, die tuschelten und sich in Jungen
verliebten. wollte ich auf keinen Fall
werden.

Erwachsenenalter

Bis zu meinem 27. Lebensjahr trug ich
mein Haar lang. ohne je den Wunsch
versplirt zu haben. es zu kiirzen. Ich leb-
te auf dem Land in der franzdsischen
Schweiz. In diesem Jahr war ich offen-
bar mutiger als sonst, denn ich ent-
schloss mich, entgegen der Warnungen
und guten Ratschlidge meiner FreundIn-
nen und Kolleglnnen, ein Motorrad zu
kaufen. Mein zu einem Zopf geflochte-
nes Haar versorgte ich vorerst umstédnd-
lich im Helm, aber bald wurde mir das
zu mithsam. Kurz entschlossen — und
wie beim ersten Mal aus praktischen
Griinden - liess ich mir einen Kurzhaar-
schnitt verpassen.

Im Warenhaus und am Kiosk, iberall
wurde ich plétzlich mit «bonjour Mon-
sieur» begriisst, was ich nur in den
ersten Tagen lustig fand und mich dann
zunchmend drgerte. Ich realisierte, dass
ich mit kurzen Haaren etwas an meinem
Aussehen verdndern miisste, um als

Schneiden oder nicht?

Frau erkannt zu werden. Sollte ich roten
Lippenstift, Modeschmuck, einen Rock
mit Absatzschuhen tragen? All dies sag-
te mir aber gar nicht zu, in dieser Hin-
sicht blieb ich lieber der «garcon man-
qué» aus meiner Jugendzeit. Aber trotz-
dem lag mir viel daran. als Frau wahr-
genommen zu werden. Schnell stand
daher mein Entschluss fest. mein Haar
wieder wachsen zu lassen.

Heute gehort das lange Haar so sehr zu
meinem Frau-Sein, dass die Vorstel-
lung, es zu kiirzen. mich erschreckt.
Bisweilen triiume ich. dass ein fremder
Mann — beispielsweise im Tram — mir
von hinten das Haar abschneidet. ohne
dass ich mich wehren konnte. Ich erwa-
che dann ganz verstort und fithle diffus.
dass das lange Haar mich schiitzt. nur
weiss ich nicht, wovor.

Catherine Steinegger, geb. 1960, auf
weitem Bildungsweg Studium der Eth-
nologie, Geschichte und Soziologie.
Lebt in Basel.

- EANIR



Haarphil(osoph)ie

[rina Bossart

Angefangen hat’s schon bei der Geburt:
Wihrend meine Zwillingsschwester als
stisses Kahlkopfchen das Licht der Welt
erblickte, kam ich behaarten Hauptes
zur Welt. Meine Haare wurden so von
Anfang an zum Merkmal — zum Sig-
num. In der frithen Kindheit hatte ich ei-
nen wilden Lockenkopf, was mir von
Elternseite den Ubernamen «Wauschel»
eintrug. Vielleicht war es darum kein
Zufall, dass ich den Léwen zu meinem
Lieblingstier erkor. Seine Méhne faszi-
nierte mich und wohl auch seine Kraft.
Ich wiinschte mir sehnlichst einen le-
bendigen, michtigen Lowen. Bekom-
men habe ich das Bilderbuch vom
«gliicklichen Lowen» und ein Tier aus
Stoff, das fortan «Leu Peterli» hiess.
Spiiter gab’s dann einen Hund, und
natiirlich kam nur ein langhaariger in
Frage, obwohl ein kurzhaariger viel
pflegeleichter und «sauberer» gewesen
wire!

Vor einiger Zeit las ich zufillig von ei-
ner Studie, die den Nutzen und die
Funktion der Lowenmihne untersucht
hatte. Einleitend war zu lesen: «Die
méhnenumwallten Ménnchen sind In-
begriff von Stirke, Stolz und Sinnlich-
keit — nicht von ungefdhr kommt ihre
Stellung als .Ko6nig der Tiere*, die sie zu
einem grossen Teil der auffdlligen Haar-
pracht verdanken.» Ein Forschungs-
team fand heraus. dass offenbar ein Zu-
sammenhang besteht zwischen der
Mihnenfarbe und dem Fortpflanzungs-
verhalten bzw. der Attraktivitdt der
Lowen fiir die Lowinnen: «Je dunkler
und wilder der Schopf. umso méannli-
cher ist das Tier» und infolgedessen
umso bevorzugter von den Artgenossin-
nen, so lautete das Fazit. (Basler Zei-
tung Nr. 195, 23. Aug. 2002) — Apropos
Lowe: Rund 20 Jahre nach meiner 16wi-
gen Kinderliebe erfuhr ich, dass ich im
Aszendenten Lowe (sic!) bin.

Lebensabschnitt 1

Mit dem Grosser-Werden wurden auch
die Haare linger. Meine Mutter flocht
mir Zopfe, was fiir mich und in der Fol-
ge auch fiir sie oft zur Geduldsprobe

wurde. Doch dank meiner langen Haare
durfte ich beim Krippenspiel in der Pri-
marschule den Engel Gabriel spielen
und den Hirten ankiinden: «Aus Gnaden
will Gott an euch denken und euch den
Stinderheiland schenken!» Die langen
Haare sind, abgesehen von zwei — aller-
dings einschneidenden — Unterbrechun-
gen, geblieben, die Theologie hingegen
hat sich inzwischen etwas differenziert!
Die erste «Unterbrechung» kam mit 13
Jahren: Ich wollte unbedingt von zu
Hause, vom St. Galler Rheintal weg in
die Innerschweiz. genauer: in die Nihe
von Meggen (weshalb? — dies wilre
wieder eine eigene Geschichte!). So
durfte ich ans Gymnasium nach Immen-
see, worauf ich mich wahnsinnig freute.
In diese Zeit fiel auch mein allererster
Gang zur Coiffeuse. Der Zopf wurde
geopfert — das Resultat war aus heutiger
Sicht ziemlich unansehnlich. Damals

jedoch stimmte der Schnitt — er war be-

wusst geschehen und sollte einen neuen
Lebensabschnitt ertffnen.

Lebensabschnitt 11

Bald wurden die Haare wieder linger
und bald auch hennarot. Zehn Jahre
lang blieben die roten, mit der Zeit fast
hiiftlangen Haare mein «Markenzei-
chen». Dann folgte die zweite «Unter-
brechung». Mitte der neunziger Jahre
erhielt ich die Mdglichkeit, im Rahmen
des Theologiestudiums an einer einmo-
natigen Studienreise nach Stidindien
teilzunehmen. Die Reise wurde in jeder
Hinsicht zur grossen und gleichzeitig
faszinierenden Herausforderung. Nach
der Riickkehr «funktionierte» ich nicht
mehr. hatte kaum mehr Appetit, trug
viel alten Ballast — bis dahin hatte ich
alles gesammelt — ins Brockenhaus und:
Ich schnitt die Haare ab. Auch der Klei-
derstil wurde voriibergehend ein ande-
rer. Kaum jemand erkannte mich noch
auf den ersten Blick. Wihrend bei der
ersten Neuausrichtung des Lebenswe-
ges ein Ortswechsel dazugehorte, voll-
zog sich die Wandlung diesmal im alten
Kontext, obschon eingeleitet durch die
Reise. Auch jetzt liess ich die Haare
bald wieder wachsen. Offenbar gehoren
die langen Haare zu mir — trotz der
Wandlungsprozesse. Manchmal scheint
mir, als ob in ihnen tatsichlich — wie
dies viele mythische Geschichten be-
haupten — (géttliche) Lebenskraft steckt.
Lange Haare tiben auf mich eine fast
magische Anziehung aus, sie haben et-
was Anarchisches, von Eros auch.

Ungebunden und Unbeschnitten

Interessanterweise bedeutet offenes lan-
ges Haar in der christlichen Tradition
Busse und kennzeichnet jungfrduliche
Heilige. Laut der Legende lebte Maria
Magdalena gegen Ende ihres Lebens als
Biisserin in der Einsamkeit, ikonogra-
phisch dargestellt mit langen ungebén-
digten Haaren. Es gibt iibrigens ein

ménnliches Pendant: Abu Nofer, ein
dgyptischer Eremit, war ebenfalls nur
von seinen langen Haaren umkleidet.
Die Macht des Korperlichen, durch das
lange Haar symbolisch zum Ausdruck
gebracht, wurde hier erstaunlicherweise
nicht «beschnitten», sondern kultiviert.
In der religiosen Bildsprache kann das
geloste Haar — im Gegensatz zum iibli-
cherweise gebundenen Haar — die Hin-
gabe an Gott bedeuten.

Das Wort «Busse» meinte urspriinglich
einen Gesinnungswandel (griech. meta-
noia) und stand fiir eine grundlegende
Neuausrichtung des Lebens, im religio-
sen Kontext fiir eine Hinkehr zu Gott,
fiir eine «wesentliche» Existenz in Gott-
verbundenheit. Auch Jungfriaulichkeit
meint nicht sexuelle Enthaltsamkeit und
biologische  Unberiihrtheit, sondern
Ungebundenheit und Offenheit. Das
«Ledig»-Sein  macht die Jungfrau
«empfanglich» fiir den Einbruch des
Gottlichen in ihr Leben. Oder mit den
Worten Meister Eckharts, dem grossen
Mystiker: «Jungfrau besagt so viel wie
ein Mensch, der von allen fremden Bil-
dern ledig ist [...]: [das] ldsst [den Men-
schen» magdlich und frei dastehen [...]
so wie Jesus ledig und frei ist und
magdlich in sich selbst.» (Das mhd
Wort «magdlich» leitet sich von «magt»
ab und bedeutet Jungfrau, Méidchen:
adjektivisch verwendet kann es auch
unverletzt und rein bedeuten.) Die un-
gebundenen, ungeschnittenen Haare
jungfraulicher Heiliger werden so zum
Symbol eines freien Lebens in bzw. aus
Gott. Vor diesem Hintergrund erstaunt
es kaum, dass auch der Mann aus Naza-
reth stets mit langen Haaren dargestellt
wird ...

Irina Bossart, Historikerin und Theolo-
gin,  Frauenstadtrundgingerin - und
FAMA-Redaktorin. Sie unterrichtet am
Gvmnasium Oberwil das neue Matu-
rafach «Religion & Gesellschaft» und
arbeitet an einer kirchenhistorischen
Dissertation zum Thema Stadtmission.




Haariges
in der Bibel

Silvia Stralm Bernet

Nein, es ist nicht eigentlich haar-
striaubend, was hier erzihlt werden soll.
Obwohl die Bibel ja voller haarstrdu-
bender Geschichten ist. zum die Haare
raufen furchtbar und beunruhigend.
verlockend und abscheulich. aber er-
schdpfen wir uns nicht in Haarspalterei-
en! Die Bibel ist auch sonst voll von
haarigen Texten, die fiir manch eine auf
dem Grund christlichen Halbwissens
schlummern und sich im Bereich un-
scharfer kultureller Bildung als Restbe-
stinde tummeln.

Beginnen wir zuoberst, im Himmel.
Gottvater: alt, langhaarig, grau. Auch
der Bart weht grau in den Wolken. Steht
es irgendwo geschrieben. dass Gott lan-
ges Haar hat? Alt ist, grauhaarig? Nein.
diese Geschichte steht nirgends ge-
schrieben. Nur die Bildtradition erzéhlt
sie uns. Konnen sie sich ernsthaft Gott-
vater mit rasiertem Schiddel vorstellen

Simson und Delila.
Brunnstockfiguren (16. Jh.) auf
dem Barfiisserplatz in Basel

oder mit einem Birstenschnitt? Zwei-
tagebart? Kaum. Unser Vorstellungs-
vermdgen ist begrenzt, wenn auch nicht
unsere Phantasie. Letztere kommt aber
kaum an gegen die Bilder, die. seit wir
Kinder waren, in unserer Gotter- und
Heiligengalerie hidngen.

Auch Jesus ist da, mit seinem langen
Haar. seinen Sandalen. seinem Bart.
Ewiger Hippie. Rebell. fehlte nur, dass
er kifft und trinkt und Gitarre spielt.
Dass er langes Haar gehabt hat, auch
davon steht nirgends etwas. das wird
einfach als herrschende Haar-Praxis
vorausgesetzt.

Aber natiirlich steht einiges tatsichlich
da. Uns dies ins Gedéchtnis zu rufen, in
seiner ganzen Vielfalt. soll das Folgen-
de versuchen.

Was kommt uns zuerst in den Sinn,
wenn wir Haare denken und Bibel? Die
Geschichten von Simson? Abschalom?
Die Bilder von Maria Magdalena? Mi-
chelangelos Moses? Die Reden des
Paulus zu Haupt und Haar? Irgend et-
was davon bestimmt.

Simson und Delila

Beginnen wir mit den filmreifen Ge-
schichten. Beginnen wir mit Simson.
Und natiirlich mit Delila, der Verriterin.
Simson verliebte sich und, wenn wir die
Geschichte beim Wort nehmen, so
machte ihn sein langes Haar zwar stark,
aber nicht unbedingt klug. Delila, die
Angebetete, will von ihm ndmlich wis-
sen, wie man ihn tiberwiltigen und fes-
seln kann. Und obwohl er ihr dreimal
die falsche Antwort gibt, um ihr seine
tiberwiiltigende Kraft zu beweisen,
scheint ihn die Frage selbst nicht zu irri-
tieren. Delila, bezahlt von den Philis-
tern, ihm das Geheimnis seiner Kraft zu
entlocken, mit dem Ziel, ithn zu zer-
storen, bringt ihn schliesslich dazu, es
auszuplaudern:

«Wie kannst du behaupten, dass du
mich liebst, wenn mir dein Herz nicht
gehort? Jetzt hast du mich dreimal be-
trogen und mir nicht gesagt. woher dei-
ne grosse Kraft kommt. So setzte sie
ihm jeden Tag zu und quilte ihn mit
ihren Reden, bis er es nicht mehr aus-
halten konnte und ihr alles erziihlte. Er
sagte zu ihr: Noch nie hat eine Schere
mein Haar beriihrt, denn ich bin von
Geburt an Gott geweiht. Wiirde man
mir das Haar abschneiden, dann wiirde
ich meine Kraft verlieren und wiirde so
schwach wie jeder andere Mensch.» (Ri
16.16f.)

Natiirlich lockt sie ihn in die Falle, er-
hilt ihr Geld und verschwindet, zumin-
dest aus der Geschichte. Simson verliert
sein Haar und mit ihm Gott (nur: «Er
wusste nicht, dass der Herr ihn verlas-
sen hatte»). seine Augen — sie werden
ihm ausgestochen — und seine Freiheit:
Fortan muss er gefesselt mit zwei bron-
zenen Ketten im Gefangnis die Miihle
drehen. Aber sein Haar wichst nach,

und die Fiirsten der Philister, die mit
ihm ihre Spésse treiben, bezahlen ihre
Ignoranz mit dem Leben: Mit seiner
wiedergewonnenen Kraft und der Hilfe
Gottes bringt er den Palast, in dem etwa
dreitausend Minner und Frauen sich zu
einem Opferfest versammelten, zum
Einsturz und nimmt mehr Menschen
mit in den Tod als er in seinem ganzen
Leben getotet hat. Simson, ein Selbst-
mordattentiter? Irgendwie schon. Mit
Gottes Hilfe, wie ein jeder es tut. Aber
es geht ja um sein Haar und um Gott,
der in seinem Haar zu wohnen scheint.
Und das ist eine alte Geschichte, in fast
jeder Religion wird sie erzihlt.

Die Haare, die Simson ldsst, sind die
Triiger seiner Kraft. In ihnen steckt
Gottestreue, Stirke, Virilitdt. «Die
Freudianer haben behauptet», schreibt
Nina Bolt, «dass Delila Simson kastriert
habe, indem sie seine Haare abgeschnit-
ten hat [etwas iibrigens. dass im Text so
nicht steht. Dort heisst es: Delila liess
Simson auf ithrem Schoss einschlafen
und rief dann einen Mann, der ihm die
sieben Locken seines Haares abschnitt.
Ri 16.19], wohingegen eine Jung-Schii-
lerin, Marie-Louise von Franz. in ihrem
Buch Mirchendeutungen ... argumen-
tiert, dass es in Wirklichkeit noch weit-
aus mehr gewesen sei, wofiir Delila ver-
antwortlich war. Indem sie zuliess, dass
sein Haar abgeschnitten wurde, zerstor-
te sie seine Seele und seine kreativen
Vorstellungen, seine Gedanken und sei-
ne Ideen.»’

Na ja, was auch immer der symbolische
Mehrwert dieser Geschichte ist, Simson
war, das ist sicher, nachher kliiger als
vorher.

Abschalom

«In ganz Israel gab es keinen schoneren
Mann als Abschalom. Man sagte von
ihm: Vom Scheitel bis zur Sohle ist kein
Makel an ihm. Jedes Jahr musste er sein
Haar schneiden lassen, weil es ihm zu
schwer wurde: und das abgeschnittene
Haar wog zweihundert Schekel nach
koniglichem Gewicht.» (2 Sam 14.25f.)
Kein schonerer Mann in ganz Israel,
vom Scheitel bis zur Sohle. Makellos.
Beinahe ein Werbespot, das Bild dazu
mache eine jede sich selbst. Nur schon
muss er sein. Aber wiire er bloss schon
gewesen, wir wiirden uns an ihn nicht
erinnern. Abschalom, das ist der mit
dem Haar, das ihm zum Verhingnis
wurde. Irgendetwas mit einer Verfol-
gung ist uns vielleicht noch prisent und
dieses blamable Hingenbleiben an ei-
nem Baum - aber es ist nicht so, dass
sich hier einer in seiner eigenen Schon-
heit oder Eitelkeit verfingt. Die Ge-
schichte handelt nicht von Schonheit,
sondern von Vergewaltigung, Mord,
Aufstand und Verrat. Abschalom ist ein
Morder, der Morder seines Bruders Am-
non, der Tamar, die Schwester, verge-
waltigte und anschliessend voller Ekel
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hinauswarf. Abschalom gebietet ihr zu
schweigen - «Sprich nicht dartiber,
Schwester, denn er ist dein Bruder.
Nimm es dir nicht so zu Herzen!» (2
Sam 13,20): zwei Jahre dauert es. bis er
seinen Bruder erschlagen ldsst, flieht,
nach ein paar Jahren zuriickkehrt, einen
Aufstand anzettelt gegen seinen Vater.
Konig David, in dessen Verlauf er die-
sen schmihlichen Tod erleidet, hdngend
an einem Baum, in dessen Asten sich
sein Haar verfing. Der Intrigant, der
Verrdter. der Morder mag in den Hinter-
grund treten, aber das demiitigende und
ohnmiichtige Zappeln eines Verlorenen
bleibt im Bildgeddchtnis haften.

... und anderes aus

Nein. was mir in den Sinn kommt, ist
eher etwas Kammerspielartiges, von
ruhiger Intimitdt. Die tausendfiltigen
stummen Madonnen mit threm Kind,
ihr gelostes Haar, die Begegnungen von
Maria und Elisabeth. die sich umarmen.
ithre langen Haare auf brokatenen Ge-
windern. Nicht zu vergessen die uralte
Geschichte vom weiblichen Verhiillen
des Hauptes oder dem Scheren des Haa-
res, wie es Paulus verlangt, denn ver-
hiillt sie es nicht. so schere sie es denn!
«Ein Mann muss sich den Kopf nicht
verhiillen, da er Gottes Bild und Herr-
lichkeit ist.» (1 Kor 11.7) So sei es und
so war es, nur herrlich war es nicht.

Maria Magdalena

dem Ersten Testament

Von grauem Haar ist in der Bibel die
Rede. von der priachtigen Krone grauen
Haares. «auf dem Weg der Gerechtig-
keit findet man sie» (Spr 16,31). Schon,
wenn es denn wahr wire. Wie anders
sdhe sie aus, diese unsere Welt, wenn
sich nicht allein das Haar verinderte!
Wie haarlos auch: «Schere dich kahl.
Tochter Zion. trauere iiber deine gelieb-
ten Kinder! Scher dir eine Glatze, so
kahl wie die eines Geiers, denn man hat
deine Kinder verschleppt» (Mi 1,16)
Das Trauern. im Nackten und Entbloss-
ten. das Opfer und die Klage in einem.
Der Schmerz. wie ein Kahlschlag — die
Kraft, die Lebendigkeit, die herabfillt
wie Haar und im Dunkel versinkt. Aber
auch das Gegenteil ist im Haar, die Ero-
tik, die Leidenschaft, die Schonheit, die
den Geliebten zum Schépfer wunder-
lichster und wundersamster Vergleiche
inspiriert: «Dein Haar gleicht einer Her-
de Ziegen. die von Gilead herabziehen
... Dein Haupt gleicht oben dem Kar-
mel: wie Purpur sind deine Haare, ein
Konig liegt in den Ringeln gefangen.»
(HId 6.5 und 7.6) Wer bei Ziege an Ge-
stank denkt, liegt nicht véllig falsch —
der stinkende Bock geht in der Herde
mit. Aber die Ziege steht natiirlich fir
Vitalitdt, fiir «Dynamik, Fiille und wilde
Kraft»". Und der Mann, der verfingt
sich. wie so oft, im Locken der weibli-
chen Locken.

Natiirlich, die Frauen

In unseren Kopfen erscheinen sicher
nicht nur die Bilder und Geschichten
von Abschalom oder Simson, auch die
Frauen sind da. Nur eben, in der Regel,
anders. Fallen lhnen zu den Frauen
Haar-Geschichten ein, die dhnlich dra-
matisch sind wie jene der Minner? Mit
Mord und Totschlag und Verrat und
Heldentum und Krieg und darin das
Haar, in dem das alles seinen Hohe-
punkt und Abschluss findet. Kaum. Es
gibt sie nicht, oder ich erinnere mich an
keine. An keine, die einen Film hergi-
ben im Stile Hollywoods. ein Pendant
zu den braungebrannten, muskuldsen
Helden und viel Sonne und Sand.

Das alles beherrschende weibliche
Haar-Bild ist natiirlich das Bild der Ma-
ria Magdalena. Sie macht bildhaft, was
die christliche Tradition wihrend Jahr-
hunderten prigte: die von Minnern
kreierte und fiir Frauen bittere Mixtur
aus Stinde und Weiblichkeit. Maria
Magdalena. sie wird nicht nur darge-
stellt als Lehrerin. als Frau an Jesu Sei-
te bis tiber seinen Tod hinaus, sondern
auch als hagere, verhirmte Biisserin in
haarigem Gewand. Am Anfang stand

Maria Magdalena

nur ein kurzer Text: «Als Jesus in Beta-
nien ... war, kam eine Frau mit einem
Alabastergefiss voll echtem, kostbarem
Narden6l, zerbrach es und goss das Ol
tiber sein Haupt.» (Mk 14.3) Lukas er-
gdnzt das Ganze um ein paar interessan-
te Details: «Als nun eine Stinderin, die
in der Stadt lebte, erfuhr, dass er im
Haus des Phariséers bei Tisch war, kam
sie mit einem Alabastergefidss voll
wohlriechendem Ol und trat von hinten
an ihn heran. Dabei weinte sie, und ihre
Trinen fielen auf seine Fiisse. Sie trock-
nete seine Fiisse mit ihrem Haar, kiisste
sie und salbte sie mit dem OL» (Lk
7.37f) Frau, Stinde, Scham, Trinen,
Demut. Unterwerfung, Dienst, alles
aufgereiht wie Perlen auf einer Kette.
Man kann es herunterbeten, wie eine
Litanei. Schnell wurde die Jiingerin
Maria Magdalena mit der reuigen Siin-
derin in eins gesetzt, und sie behielt seit
Papst Gregor dem Grossen ihren Platz
in der christlichen Bildgalerie. Ein Or-
den reuiger Biisserinnen wurde nach ihr
benannt, und aus der starken. klugen
und mutigen Frau an Jesu Seite wurde
die Patronin der Frauen. der reuigen
Biisserinnen, der Gefangenen, der Ver-
fithrten und der Friseure.

Der Friseure ... Mit ihrem Haar bis zu
den Fiissen, das ihre Nacktheit bedeckte
und gleichzeitig thre Scham offenbarte,
die Friseure hitten an ihr keine Freude
gehabt. So wie wir, aber aus ganz ande-
ren Griinden.

Silvia Strahm Bernet ist freischaffende
Theologin, FAMA-Redaktorin und ar-
beitet auf der Zentral- und Hochschul-
bibliothek Luzern.

1) Nina Bolt. Haare. Eine Kulturgeschichte
der wichtigsten Hauptsache der Welt, Ber-
gisch Gladbach 2001, 138.

2) Silvia Schroer / Thomas Staubli, Die K¢ir-
persymbolik der Bibel, Darmstadt 1998,
110.
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«An jedem
Harchen
tausend Seelen»

Haar und Religion
Rifa’at Lenzin

«Entzlicket dich ein Wunderhauch.
der einzig ist im Weltenringe?

Ich fille die gesamte Luft

mit Moschus und Ambraduft.

weil ich von der Liebsten Locke singe.

Ls die Locken. es hangen

an jedem Hérchen tausend
Seelen.

Beide. ich und der Ostwind.
sind ein paar verwirrter Toren:
ich vom Zauber des Auges.

und er vom Geruch des Haares.»

So singt der persische Dichter Hafiz
(gest. 1389).

Das Haar ist eines der Symbole der
weiblichen Schonheit. in dem sich ori-
entalische Dichter wortgewaltig und va-
riantenreich immer wieder von neuem
ergehen konnen.

Nach Sharifuddin Rami. dem Verfasser

des «Beschreibung der Liebenden» (11.
Jho). kennen die Araber drejunddreissig
Ausdriicke zur Bezeichnung von Haar
und Haartracht, die zum Teil auch in der
Umgangssprache geldufig sind. Das
Haar wird als Netz oder Geflecht be-
zeichnet. in dem sich der Liebende ver-
fingt. Nacht. Dunkelheit oder Schatten

sind Topoi fiir das Haar. Auch der

Schleier. Rabe oder der Knoten stehen
fur das Haar. Wenn die Geliebte ihr
Haar offnet. ist sie bereit. den Lieben-
den zu empfangen.

Bei Dichtern persischer Zunge (das
konnen auch Tiirken oder Indopakistani
sein) ist das Haar der oder des Geliebten
jasmin- oder moschusduftend. ambra-
lockig, den Abendmond bedeckende
Wolke: es ist schwarz wie die Nacht und
bildet ein Seil oder eine Kette, welche
den Geliebten als Kriegsgefangenen
hilt. um nur ein paar wenige Beispiele
aus dem tiberreichen Bilderschatz zu er-
withnen,

Haar - Erotik ~ Schleier

Das Haupthaar der Frau galt im gesam-
ten Orient seit jeher als hoch erotisch.
Und wahrscheinlich ebenso alt und

weitverbreitet ist die Sitte, es zu verhiil-
len.

Das sassanidische Persien und Byzanz
kannten den Schleier ebenso wie Assy-
rerlnnen und Babylonierlnnen. Im alten
Orient kennzeichnete der Schleier Stan-
desunterschiede: Es war das Recht der
freien Frau. ihn zu tragen. Eine Sklavin,
die das tat. machte sich strafbar. Der
Schleier unterschied also Stddterinnen
von Nomadinnen. reiche von armen
Frauen. freie Frauen von Sklavinnen
und Musliminnen von Nicht-Muslimin-
nen. wobei schon bald auch vormehme
Judinnen. Christinnen und Hindus sich
verschleierten. Natiirlich ist der Schleier
aber nicht nur Ausdruck eines hoheren
gesellschaftlichen Ranges. sondern er
setzt auch eine — manchmal nicht un-
willkommene — Schranke zwischen der
Frau. die ihn trigt, und ithrer Umgebung.
Es gibt auch eine Lesart. die in der Frau
eine aktive. zerstorerische, alles ver-
schlingende Kraft sieht, die so stark ist,
dass die Minner ihr nicht zu widerste-
hen vermogen und hilflose Opfer ihrer
Begierde werden. Dadurch entsteht die
Gefahr eines gesellschaftlichen Chaos
{«fitna»). die es zu bannen gilt. Nach
dieser Lesart schiitzt der Schleier nicht
die Frau vor den Minnern, sondern die
Minner vor den Frauen. Er soll dazu
dienen. die Sexualitidt der Frauen zu
kontrollieren und zu kanalisieren. Aller-
dings wird die Sexualitidt im Islam nicht
tabuisiert wie im Christentum oder Ju-
dentum. sondern sie gilt als freudvolle
Angelegenheit. die im legalen Rahmen
der Ehe durchaus ausgelebt werden
darf.

Nebst der Schutzfunktion kann der
Schleier aber durchaus eine erotische
Komponente haben: der Reiz nidmlich.
das Geheimnis zu ergriinden. das sich
hinter dem Schleier verbirgt. Und nicht
zuletzt schiitzt der Schleier auch die
Frau. die unerkannt ihren Geliebten
treffen will ...

Fest steht auch, dass die vornehmen
Biirgerinnen der Handelsstadt Mekka
schon in vorislamischer Zeit einen
Schleier trugen.

Kontroversen

Die Verschleierung der Frau im Islam
ist ein seit Jahrzehnten auch in den isla-
mischen Lindern selbst kontrovers de-
battiertes Thema. Das Ausmass der er-
forderlichen Bekleidung wird innerhalb
der islamischen Welt nicht einheitlich
beurteilt. wie ein Blick auf die Beklei-
dung von Frauen in Malaysia, Pakistan.
Saudi-Arabien. Agypten oder Tiirkei
zeigt.

Dass es aus klimatischen Griinden an-
gezeigt ist. den Kopf - sowohl den
miinnlichen als auch den weiblichen —
zu bedecken. um ihn vor der starken
Sonneneinstrahlung zu schiitzen, ver-
steht sich nicht nur im Orient. sondern
auch im siidlichen Europa von selbst.

Vorschriften im Qur’an

Die massgeblichen Vorschriften finden
sich in Qur’an 33:53; 33:59: und 24:31.
In Sure 33. die aus einer Zeit stammt,
als Muhammad angesehenes Oberhaupt
der islamischen Gemeinde in Medina
war. finden sich Sonderregelungen fiir
die soziale Stellung der Ehefrauen des
Propheten.

Der Vers 33:53 als «Ayat al-hijab» be-
kannt, befasst sich eindeutig mit dem
Haushalt des Propheten:

«Und wenn ihr sie (d.h. seine Frauen)
um etwas zu bitten habt. so bittet sie
hinter einem Vorhang ... und es geziemt
euch nicht. den Gesandten Allahs zu
beldstigen ... »

Historischer Anlass dieser Offenbarung
war, den Haushalt des Propheten. der
inzwischen Staatsoberhaupt geworden
war, zu schiitzen und eine Trennung
zwischen offiziellen und privaten
Gemiichern einzufiihren. Dies und nicht
mehr,

Mittelalterliche Miniatur aus dem islamischen Orient

Die anderen Verse lauten:

«O Prophet! Sag deinen Frauen und
deinen Tochtern und den Frauen der
Glaubigen, sie sollen etwas von ihren
Ubergewiindern iiber sich ziehen. Das
bewirkt am ehesten. dass sie erkannt
und nicht beléstigt werden.»

Und:

«Und sag den gldubigen Frauen. dass
sie thre Blicke senken und ihre Scham
bewahren und ihren Schmuck nicht zur
Schau tragen sollen, mit Ausnahme des-
sen, was (anstindigerweise) davon
sichtbar ist ...»
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Muslim. der im Koran liest.

Die ersten beiden Anordnungen richten
sich im gleichen Wortlaut auch an den
Mann. (Q 24:30)

Die dritte Anordnung dieses Verses
wird von der Mehrheit der islamischen
Gelehrten dahingehend interpretiert,
dass die Verhiillung des Kopfhaares der
Frau unerldsslich ist, ungeachtet etwai-
ger zivilisatorischer Unterschiede. Dass
sie also beispielsweise auch in Mitteleu-
ropa und Nordamerika zu gelten habe,
auch wenn dort das weibliche Kopthaar
auf Minner keinerlei besondere Anzie-
hungskraft (mehr) austibt im Gegensatz
etwa zum mittleren Osten. Nordafrika
oder zum indischen Subkontinent.

Eine Minderheit dagegen ist der Mei-
nung. dass der Vorschrift einer dezenten
Kleidung auch Geniige getan werden
kann, ohne Verhiillung des Kopfhaares.

Vorschriften in der Bibel

In der Bibel steht zu diesem Thema zu
Jesen:

«Wenn ein Mann betet oder prophetisch
redet und dabei sein Haupt bedeckt hat.
entehrt er sein Haupt. Eine Frau aber
entehrt thr Haupt, wenn sie betet oder
prophetisch redet und dabei ihr Haupt
nicht verhiillt. Sie unterscheidet sich
dann in keiner Weise von einer Gescho-
renen. Wenn eine Frau kein Kopftuch
trigt, soll sie sich doch gleich die Haare
abschneiden lassen. Ist es aber fiir eine
Frau eine Schande, sich die Haare ab-
schneiden oder sich kahl scheren zu las-
sen, dann soll sie sich auch verhiillen.
Der Mann darf sein Haupt nicht verhiil-
len. weil er Abbild und Abglanz Gottes
ist: die Frau aber ist der Abglanz des
Mannes.» (1 Kor 11.4-7)

Das Vorbild Muhammad
In den Hadith (= Ausspriiche des hl.
Propheten) wird das Wort Muhammads

tberliefert: «Wer Haar hat, soll es eh-
ren» und meinte damit, dass das Haar
gepflegt. gedlt und gekiimmt werden
soll. Er soll auch einmal eine Person er-
mahnt haben. die mit ungepflegten und
ungekiimmten Haaren in die Moschee
gekommen war.

Das Rasieren des Kopfes war zwar bei
Minnern nicht verboten, jedoch bei den
Frauen.

Auf das Vorbild von Muhammad (=
Sunna) geht auch die Sitte vor allem
frommer Muslime zuriick, einen Bart zu
tragen. Auch hier gilt das Gebot. der
Bart sei zu pflegen, zu kimmen und al-
lenfalls zu 6len. Verboten jedoch ist das
Schwarz-Firben des Bartes (nicht je-
doch das Firben mit Henna). Der Bart
eines Mannes gilt seiner Schonheit als
zutrdglich und wird mit der Miihne des
Ldwen verglichen ...

Korperhaare

Im Gegensatz zum Kopfhaar galten
(und gelten immer noch) Korperhaare.
vor allem auch im Schambereich, als
vollig unerotisch und waren deshalb zu
entfernen. Da traf es sich gut, dass Salo-
mo gemiss dem bertthmten musli-
mischen Chronisten Abu Ja'far Mu-
hammad Tabari (gest. 923) funf Dinge
besass. die den Konigen vor thm nicht
bekannt waren: die Kunst, Perlen zu
durchbohren. die Kunst des Tauchens.
die Kunst. Kupfer zu schmelzen. das
heisse Bad und nicht zuletzt eine Salbe
zur Haarentfernung (sie bestand aus
geloschtem Kalk und Arsen — kein
Wunder, dass da die Haare einfach aus-
fielen ...). Daftr wiederum hatten die
Englinder wohl keine Verwendung:
«Die Englinder finden Frauen mit haa-
rigen Armen unwiderstehlich. Ist das
nicht ein wunderlicher Geschmack?»
fragte Dorothea Flirstin Lieven in
«Briefe an den Fiirsten Metternich» um
1820.

Und Prosper Alpin konstatiert im 16.
Jh.: «Die Pflege, die Italienerinnen und
Frauen aus anderen Lindern auf ihr
Haar und ihr Gesicht verwenden. lassen
die Agypterinnen ihrem Schambereich
und den verborgenen Korperteilen an-
gedeihen. (...) Im Bad waschen sie sie
zunichst. dann enthaaren sie sie, damit
sie immer glatt sind. weil es dort eine
Schande ist. wenn die Vulva einer Frau
behaart ist.» Anzumerken wire noch,
dass Gleiches auch fiir den Mann gilt.
Haarlosigkeit ist also hier das Gebot der
Stunde. Dies gilt ebenso flir Lustkna-
ben, die dann als besonders begehrens-
wert erscheinen (und auch in der Dich-
tung immer wieder so besungen wer-
den). wenn der erste. fast unsichtbare
Flaum sich zeigt.

Noch weiter gehen die orthodoxen Ju-
den, nach deren Uberlieferung alle Haa-
re der Frau Schamhaare seien. Was be-
deutet. dass die verheiratete Frau ihr
Kopfhaar auch ihrem Ehegatten nicht

zeigt, sondern vollstindig abrasiert. und
danach eine Perlicke trigt.

Haar als Lebenskraft

Im Islam gibt es die Sitte (Agiqga). die
Haare eines Neugeborenen zu schnei-
den und ~ je nach Vermogenslage der
Eltern — in Gold oder Silber aufzuwie-
gen und dieses unter die Bedtirftigen zu
verteilen. Die abgeschnittenen Haare
werden anschliessend vergraben.

Haar hat also nicht nur eine erotische.
sondern auch eine «Mana»-Komponen-
te. Es hat «Lebensmana». Lebensmacht.
weil es wie die Nigel selbstindig
wiichst. Es verleiht seinem Triiger/sei-
ner Tragerin Kraft und Macht und darf
darum nicht geschnitten werden.

In vielen Kulturen gibt es die Sitte. Haa-
re von Verstorbenen aufzubewahren,
um diese dadurch weiterleben zu lassen.
So auch in Japan. wo «Kami» sowohl
«Haar» als auch «Gottheit» bedeutet.
Die Eltern der Kamikaze-Flieger er-
hielten ein Kistchen. das nicht nur den
Abschiedsbrief des Sohnes enthielt.,
sondern auch Haare und ein Stiick Fin-
gernagel.

In diesem Sinn ist auch das lange Kopf-
haar (Kes) der Sikhs zu verstehen. Es
steht fiir Kraft und Respekt vor der
Schopfung. In bewusster Abgrenzung
7u den asketischen Sadhus. deren Haar
ungeschnitten, ungewaschen und ver-
filzt ist, legen die Sikhs Wert auf die
Haarpflege. Die Haare werden tiglich
mit einem speziellen Holzkamm (Kang-
ha) gekidmmt, zu einem Knoten gebun-
den und manierlich unter einem mehr
oder weniger stattlichen Turban ver-
staut. Vervollstindigt werden die funf
Karkars (K's) der Sikh durch den Kirp-
an (Dolch). den Karra (Armreif) und die
Kachaira (eine Art Boxershorts).

Das Haaropfer als asketisches Motiv
steht dazu in einem Gegensatz. Man op-
fert Lebenskraft als Zeichen der Weihe
und Hingabe an die Gottheit. Im Budd-
hismus symbolisiert die Radikalrasur
des Kopthaars die Absage an die «flies-
sende Welt der Begierden». Als wirksa-
mes Opfermittel ist Haar unter Umstén-
den Ersatz fiir das eigene Leben. Ein
Haar in der Hand eines Magiers ver-
schafft diesem Macht iiber seinen Trii-
ger. Darum gilt es, Haare ja nicht in un-
befugte Hinde fallen zu lassen.

Rifa'ar Lenzin, lic. phil. hist., studierte
Islamwissenschaft, Religionswissen-
schaft und Philosophie in New Delhi,
Ziirich und Bern. Dozentin an der Uni-
versitdit Luzern im Rahmen des NDS
«Interkulturelle Kommunikation», Ar-
beitet als Human Resources Managerin
bei einer schweizerischen Versiche-
rungsgesellschaft und ist daneben seit
Jahren als Referentin in Seminaren und
Workshops zum Thema Islam idrig.
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Haarige
Geschichten

Doris Strahm

Mir sechzehn Jahren begann sich am
Korper von A. (46 Jahre) Unglaub-
liches zu ereignen: An iliren Beinen
wuchsen dunkle Haare, breiteten sich
von den Unterschenkeln nach oben zu
den  Oberschenkeln aus, bedeckten
schliesslich die ganzen Beine mit einem
dunklen Fell. Sie konnte es nicht fassen:
Nur Minner hatten dunkel behaarte
Beine! Sie aber war ein femininvirken-
des, feingliedriges Mcidchen. Was hiess.
dass Haare nur auf den Kopf und an
keinen anderen Teil des Kdrpers gehor-
ten. In ihrer Verzweiflung ging sie zu ei-
nem Arzt, der ihr nach einem Untersuch
abnorme Behaarung bescheinigte. Von
da an war ihr Leben von der Scham be-
gleitet, keine richtige Frau, eben ab-
norm zu sein. Ekel und Selbsthass préig-
ten tiber viele Jahre ihre BeZiehung zu
ihrem «unweiblichen» Kérper.

Haare gelten als das Symbol fiir Weib-
lichkeit. Aber nur, wenn sie in lockiger
Pracht an der richtigen Stelle, auf dem
Kopf wachsen. Korperhaare sind bei
Frauen tabu — ungeachtet der Tatsache.
dass auch die Frauen von der Natur mit
Korperhaaren ausgestattet sind.  Sie
dienten bei unseren entwicklungsge-
schichtlichen Vorfahrlnnen als Schutz
vor Witterungseinflissen. Diese Funk-
tion ist heute tiberfliissig. ja stérend ge-
worden. Besonders bei Frauen halten
die meisten Kulturen eine glatte, haar-
lose Haut als dsthetisch erstrebenswert,
weshalb schon seit urdenklichen Zeiten
Methoden der Haarentfernung verbreitet
waren (Rasiermesser. Honig-/Zucker-
masse, Bienenwachs, dtzende Salben.
Bimsstein etc.). um die unisthetischen
Korperhaare, vor allem die Beinhaare,
zu entfernen.' Die negative Einstellung
gegeniiber unerwiinschten Haaren bei
Frauen hat sich bis heute wenig geiin-
dert oder eher noch verstiirkt. Uber die
Definition der dsthetischen Grenzen
weiblicher Behaarung wird weiterhin
,«Weiblichkeit» hergestellt bzw. diszi-
pliniert. Laut Susan Brownmiller sind
es neun Zonen, in denen Haare fiir Frau-
enkdrper kosmetisch verboten sind und

als anstdssig gelten: am Unterarm, in
der Achselhohle, zwischen den Briisten,
um die Brustwarzen. im Kreuz, am
Bauch, tiber den Schamhaaren, an Un-
ter- und Oberschenkel.”

Seit Jahren versucht E. (38 Jahre) ihr
haariges «Geheimnis» u verbergen.
Sommer fiir Sommer rasierte sie ihre
stark behaarten Beine, was allerdings
nicht optimal war, da schon am néchs-
ten Tag Stoppeln zu sehen und vor allem
zu spiiren waren. Zudem hiess es, die
Haare wiirden durch die Rasur noch
stiirker nachwachsen, was heute war
widerlegt ist, sie damals aber in Angst
und Schrecken versetzte. Sie versuchte
es deshalb mit Enthaarungscremes, die
eine lingere Wirkungsdauer (ein bis
zwei Wochen) hatten, dafiir aber Haut-
reizungen herbelfiihrten. Auch das Ent-
haaren durch heissen Wachs war nicht
die Methode ihrer Wahl, da dies eine
sehr schmerzhafte und klebrige Ange-
legenheit war. Zum Gliick  kamen
schliesslich elektrische  Epiliergerdte
auf den Markt, mit denen die Haare
ausgerissen und fiir drei bis vier Wo-
chen zum Verschwinden gebracht wer-
den — allerdings auch dies eine dusserst
schmerzhafte und bei ihren vielen Haa-
ren eine langwierige Prozedur. So leidet
sie nun Monat fiir Monat, um den uner-
wiinschten Haaren den Garaus zu ma-
chen, und sehnt den Winter herbei,
wenn sie ihr Geheimnis unter blickdich-
ten Strumpfhosen und Hosen verbergen
kann.

Haarige Beine wurden flir Frauen erst
ab den zwanziger Jahren des letzien
Jahrhunderts richtig zu einem Problem.
Mit dem Aufkommen kiirzerer Stras-
senkleider und Badeanziige wurde das
Bein zum (erotischen) Blickfang, und
dies wiederum fithrte in der Strumpf-
industrie zu einer Revolution. Statt der
dicken Baumwollstriimpfe kamen mehr
und  mehr seidene. fleischfarbene
Striimpfe auf den Markt. Hohepunkt
dieser Entwicklung war die Erfindung
des Nylonstrumpfes im Jahr 1940 in
den USA. Im gleichen Jahr wurden die
ersten chemischen Enthaarungsmittel
von der Firma Carter-Wallace in New
York entwickelt. Nicht nur, um die ma-
kellose Schonheit seidig glinzender,
nylonbestrumpfter Beine aufrechtzuer-
halten, sondern auch um die nackten
Beine jener Frauen haarlos zu halten,
die sich infolge des Krieges keine Ny-
lons leisten konnten. Etwas frither, be-
reits 1915, hatte Gillette den ersten
Rasierer speziell fir die Achselhaare
der Frauen eingefiihrt. In den 1930er
Jahren stellte Remington einen Doppel-
kopf-Rasierer und einen Elektrorasierer
fiir Frauen vor. 1975 brachte Gillette
den ersten Wegwerfrasierer flir Frauen
auf den Markt. 1992 folgte der Gillette
Sensor fiir Frauen und 1995 die ersten

speziell fir die Frau entworfenen Nass-
rasierer. Diese Neuheit der Firma Gil-
lette hatte enormen Erfolg, auch in der
Schweiz. Laut Umfragen rasieren sich
aber nur rund 35 Prozent der Schweizer
Frauen nass; weit mehr, ca. 55 Prozent,
bevorzugen die zwar schmerzhafte,
aber linger anhaltende Epilation mit
Epiliergerit, und der Rest hantiert mit
Wachs oder Enthaarungscremes.” Eine
dauerhaftere Beseitigung der uner-
wiinschten Haare versprechen die Elek-
trolyse und neu die Laserepilation. Ers-
tere ist schmerzhaft (eine feine Nadel
wird in den Haarkanal eingefiihrt und
versucht, die Haarwurzel mit einem
elektrischen Impuls zu zerstoren), sehr
aufwindig und teuer, weil jedes Haar
einzeln behandelt werden muss. Die La-
serepilation ist ebenfalls nicht schmerz-
los, aber effektiver, weil ganze Flichen
behandelt werden konnen. Trotzdem
sind mehrere Sitzungen nétig, und auch
diese Methode ist sehr teuer. Bei beiden
Methoden wichst ein Teil der Haare al-
lerdings wieder nach. Es scheint, dass
die haarige weibliche Natur sich dem
Ausrottungsverfahren hartnickig wi-
dersetzt.

M. (47 Jahre) erlebt ihre Haare an den
Beinen als Feind, der einen Teil ihres
Kérpers besetzt. Dieser Feind wird von
ihr mit den verschiedensten Mitteln
bekampft. Doch der Kampf fiihrt nie zu
einem endgiiltigen Sieg. Nur zu kleinen
voriibergehenden Kampfpausen, in de-
nen sie sich etwas erholen kann, bevor
sich der Feind wieder zu regen beginnt.
Bis heute hat sie diesen «animalischen»
Teil von sich nicht zu akzeptieren ge-
lernt. Manchmal fiihlt sie sich wie die
Dame ohne Unterleib — nur der obere
Teil ihres Korpers gehort zu ihr Seit
Jahren versteckt sie ihre haarigen Beine
vor allen, selbst vor ihren Freundinnen,
investiert Stunden in die Bekdmpfung
des Ubels. Nur ihr Freund weiss davon
und findet sie trotzdem attraktiv, was sie
nicht verstehen kann. Seinen Appellen,
sich dem Diktat von haarloser Weib-
lichkeit nicht zu beugen, das Tabu zu
brechen und ihre behaarten Beine her-
zuzeigen, kann sie nicht folgen — zu tief
sitzt die Scham und die Angst, als hdss-
lich und unweiblich entlarvt zu werden.
Und dies, obwohl sie alles iiber die kul-
turelle und soziale Konstruktion von
«Weiblichkeit» weiss, iiber die Zurich-
tungen des weiblichen Geschlechts,
iiber Schonheitskult und Geschlechter-
bilder ...

Uber 500 Millionen Frauen weltweit
entfernen ihre Korperhaare. In Europa
rasieren sich gegen 70 Prozent der Frau-
en die Beine. Was die Frage aufwirft,
wo die 30 Prozent der unrasierten Frau-
enbeine abgeblieben sind. Gehoren sie
alle zu den gliicklichen Ausnahmen, die
von Natur aus mit einer haarlosen Haut
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gesegnet sind, oder verstecken sie sich?
Ich jedenfalls sehe im Sommer auf un-
seren Strassen kaum ein haariges Frau-
enbein. Was wiederum die haarlosen
Beine als Normalfall und damit als
Norm von Weiblichkeit erscheinen lisst
und jede Frau zur abnormen Aussensei-
terin macht, die sich dem zurecht-
gestutzten bzw. -gerupften weiblichen
Ideal entzieht. Deshalb wohl unterwirft
sich die Mehrheit der Frauen. auch der
emanzipierten oder  feministischen
Frauen, dem gesellschaftlichen Diktat
und unterzieht sich der zeitintensiven.
schmerzhaften und je nach Methode
auch  kostspieligen «Aufrdumopera-
tion» (S. Brownmiller). Denn wer
méchte schon als unisthetisch. unweib-
lich oder gar abnorm erscheinen? So
wird das Ubel von vielen Frauen buch-
stiblich an der Wurzel gepackt, wie es

in einer Werbung fiir das Braun Silk-
épil Ever Soft Epiliergerit heisst: «Ob
beim atemberaubenden Mini oder den
praktischen Shorts — im Sommer ist
Beinfreiheit angesagt. Was die meisten

A
Werbung fiir Enthaarungscremes und Epili

Frauen hingegen weniger gern zeigen,
sind unschone Hirchen an den Beinen.
Spatestens mit den ersten Frithlingsson-
nenstrahlen steht die Entscheidung an,
wie sie am effektivsten zu entfernen
sind — natiirlich méglichst schmerzfrei
und  wochenlang anhaltend. Immer
mehr Frauen entscheiden sich aus die-
sem Grund fiir das Epilieren und packen
damit das .Ubel* an der Wurzel.» (Wo-
bei das Ubel so schrecklich bzw. das
dsthetische Tabu so gross zu sein
scheint, dass wir das «haarige» Ubel auf
keinem Werbeplakat und in keinem
Werbespot zu sehen bekommen: Rasiert
oder epiliert werden immer nur seidige
und praktisch haarlose Beine!)

Seit sie erwachsen ist, lebt H. (40 Jahre)
mit der Tcuschung. Sie verkorpert das
Bild einer zarten, grazilen, mddchen-
haft wirkenden Frau. Nur sie selber
weiss, dass dieser dussere Schein nicht
die ganze Wahrheit ist. Weshalb sie mit
der stiindigen Angst lebt, dass eines Ta-
ges die Tiuschung auffliegen wird. Zum

gerdte

Beispiel bei einem Unfall, wenn sie
nicht vorbereitet ist. Denn selbst ihrer
Arztin zeigt sie sich bei Routineuntersi-
chungen nicht unvorbereitet, sprich: ra-
siert oder epiliert. Sie schamt sich ihrer
«unbehandelten» Beine einfach zu sehr.
Als sie fiir eine Operation ins Spital
musste, war ihr erster Gedanke, ob ihr
genug Zeit fiir die Epilation der Beine
blieb. Unvergessen bleibt ihr jene Sit-
wung bei der Physiotherapeutin, die
ihren Nacken behandelte und plotzlich
die Beine mitbehandeln wollte. Und
dann die allwéchentliche Umbkleideak-
tion vor dem Krafttraining, die sie dazu
owingt, auch im Winter das Tiu-
schungsmandver haarloser Beine auf-
rechizuerhalten. Sie erinnert sich aber
auch an Momente, iiber die sie jetzt, in
der Erinnerung, schmunzeln muss: Ein
spontaner One-Night-Stand, der nicht
zustande kam, weil sie nicht in der rich-
tigen, sprich haarlosen Verfassung war,
oder umgekehrt eine Blitzaktion mit
Enthaarungscreme, als ein plotzliches
Treffen mit ihrem Liebhaber moglich
wurde. Manchmal fragt sie sich, wie
viele Stunden ihrer Lebenszeit sie fiir all
diese Tiuschungsmandover wohl aufge-
wendet hat (von den Schmerzen nicht zu
reden).

Korperhaare sind fiir viele Frauen nicht
nur ein kosmetisches Problem. sondern
eine psychische Belastung. ein Tabu-
thema, das selbst vor Arztlnnen ver-
schwiegen wird. Und dies, obwohl eine
haarlose Haut, auch bei Frauen, von der
Natur nicht vorgesehen ist. Zwar ist die
Kérperbehaarung beim Mann normaler-
weise kriftiger als bei der Frau. Ver-
schiedene Faktoren wie familidre bzw.
genetische Veranlagung oder zu viele
minnliche Sexualhormone konnen je-
doch dazu fithren, dass wihrend der
Pubertit auch bei Frauen aus den diin-
nen Wollhaaren dicke Terminalhaare
(Korperhaare) an Stellen entstehen, die
nicht dem normalen weiblichen Behaa-
rungsmuster entsprechen, d.h. an Ar-
men, Beinen. Bauch, Brust und im Ge-
sicht, Die Definition «normaler» weib-
licher Korperbehaarung ist allerdings
schwierig, da diese von soziokulturellen
und gesellschaftlichen Normierungen
abhingt. So weisen Frauen aus dem
Mittelmeerraum generell eine stirkere
Kérperbehaarung auf - dem minnli-
chen Behaarungsmuster dhnlich —, was
in ihrem Umfeld als vollig normal ange-
sehen wird. Kommen Frauen aus dem
mediterranen Raum nach Nordeuropa,
empfinden sie ihre Korperhaare — dem
nordeuropdischen Ideal entsprechend —
als unnormal, entfernen sie oder suchen
drztliche Hilfe.*

Das Weiblichkeitsideal eines haarfreien
Frauenkorpers war urspriinglich ein
nordamerikanisches Phdnomen, das
von den europiischen Frauen lange Zeit
nicht tibernommen wurde. Wihrend die



Rasur der Achselhaare und etwas spiter
jene der Beinhaare in den USA seit
Jahrzehnten fiir Frauen ein «Muss» ist,
gelangte dieses Schonheits- und Weib-
lichkeitsdiktat erst in den 1970er Jahren
nach Westeuropa und bestimmt durch
die Omnipridsenz von Werbebildern in
den letzten Jahren mehr und mehr auch
unser Frauenbild - trotz Frauenbewe-
gung, postmoderner Geschlechterver-
wirrung und Gender Crossing.

C. (17 Jahre) beobachtete als kleines
Mdidchen, wie ihre Mutter sich die Bei-
ne rasierte. Sie fand dies unnatiirlich
und sagte zu ihr, dass sie dies niemals
tun wiirde. Doch dann kam sie in die
Pubertdt, und die Haare begannen zu
spriessen: an der Oberlippe, an der
Bauchlinie und besonders an den Bei-
nen. Und obwohl sie dusserst selbstbe-
wusst, intelligent und ansonsten sehr ei-
genstindig ist, zudem rundherum als
richtige Schonheir gilt, ist der Druck,
akzeptiert zu sein und zu gefallen, so
gross, dass auch sie sich anpasst und
die ungehorigen Haare iiberall entfernt.
Haare am falschen Ort? Welch ein
Stress! Jedesmal Haare zupfen und die
Beine rasieren, wenn sie den Freund
treffen will, und wenn dann gar nichts
«lduft», war die ganze Arbeit fiir die
Katz. Und wdhrend sie vor jedem Tref-

fen einen riesigen Aufwand treibt, ra-

siert er sich nicht einmal anstindig sein
Gesicht, was ihr jedesmal Hautrotun-
gen beschert. Bis es ihr eines Tages zu-
viel wurde und sie ihn auf diese Unge-
rechtigkeit angesprochen hat. Und wel-
che Uberraschung: Ihm war es egal, ob
sie ihre Beine rasiert oder nicht. Er fin-
det sie schon, so wie sie ist.

Was bringt Frauen dazu. sich permanent
selber zu quilen, zu rupfen und zu zup-
fen, ihren Korper zu bearbeiten, um ei-
nem haarlosen Ideal zu entsprechen,
dem die Mehrheit der Frauen, in gerin-
gerem oder grosserem Mass, nicht ent-
spricht? Ist es weiblicher Masochismus
oder gar Selbsthass, der hier zum Aus-
druck kommt? Oder ist es der gesell-
schaftliche Normierungszwang, dem
sich kaum eine Frau entziehen kann und
der sie dazu bringt, ihren weiblichen
Korper als einen haarlosen darzustel-
len?

Haare und Geschlechtsidentitdt stehen
in unserer gegenwirtigen Gesellschaft
offenbar in einem Zusammenhang, der
das Selbstbild und Selbstbewusstsein
von Frauen und Minnern massgeblich
konstituiert. Kérperhaare, so scheint es.
dienen in unserer Kultur — neben den
sekundidren Geschlechtsmerkmalen -
noch immer als ein wichtiges Unter-
scheidungsmerkmal der Geschlechter:
Korperbehaarung gilt als Merkmal des
ménnlichen Geschlechtskorpers (auch
wenn die haarlose Ménnerbrust zuneh-
mend als Attribut erotischer Ménnlich-

keit postuliert wird). Der weibliche
Kérper wird im Unterschied dazu als
haarlos konstruiert, d.h. der haarlose
Frauenkorper wird zum normativen
Ideal von Weiblichkeit erhoben, das
permanent (kiinstlich) hergestellt wer-
den muss.

«Doing Gender» wird in der neueren
Gender-Debatte der Prozess genannt,
durch den die Geschlechterdifferenz,
die Zweigeschlechtlichkeit, das weib-
liche und das minnliche Geschlecht
durch Verhaltensweisen, soziale Zwin-
ge und Einrichtungen, Korperpraxen
und Korpergefithle. im Wechselspiel
von eigener Prdsentation und Interpre-
tation durch die anderen, stindig her-
vorgebracht bzw. «getan» wird. Die

«Herstellung» eines normierten, haar-
losen Frauenkorpers mittels stidndiger
Entfernung der «ménnlichen» Korper-
behaarung scheint ein wichtiger Be-
standteil dieses Gendering-Prozesses zu
sein. Vielleicht ist es deshalb so schwer,
sich diesem Weiblichkeitsdiktat zu ent-
ziehen, weil es eng mit der gesellschaft-
lich geformten weiblichen Geschlechts-
identitdt verkniipft ist, und das Urteil
lautet: keine «richtige», sprich eine
«vermannlichte» Frau.

Gleichzeitig unterstreicht der haarlose
Frauenkorper einen kindlichen Status
der Frau, denn die Korperbehaarung
entwickelt sich ja erst in der Pubertit.
Auch die zunehmend in Mode kom-
mende Schamhaar-Rasur verstirkt das
normative Ideal des (vor)pubertdren
Midchens als weibliches Korperbild:
glatt, zart, verletzlich und von allem
«Animalischen» oder Bedngstigenden
gereinigt. Kein Zufall, dass in der Por-
nographie der vollstindig enthaarte
Frauenkdrper als Symbol fiir das wehr-
lose Preisgegebensein fungiert. Hier
ruft der nackte, haarlose Frauenkorper
Assoziationen mit kindlicher Wehr-
losigkeit wach und ist Ausdruck der
Kontrolle und Macht iiber die «erwach-

sene» Sexualitdt der Frau. Denn lange
Zeit wurde eine kriftige Scham- und
Korperbehaarung bei Ménnern wie bei
Frauen mit einer starken Sexualitit as-
soziiert. Bei einer Frau galt eine solche
allerdings als hochst suspekt und wurde
in die Ndhe von Nymphomanie oder
Geisteskrankheit gertickt.”

Starke Kérperbehaarung bei einer Frau
war und ist damit Ausdruck einer Grenz-
iiberschreitung: Sie verweist auf ihre
nicht-zurechtgestutzte sexuelle Potenz
und Autonomie, stellt die Normalitit
eines kindlichen Frauen(korper)bildes
in Frage und bringt die Eindeutigkeit
der Geschlechterdifferenz durcheinan-
der. Ob dies der Grund ist. weshalb sie
mit allen Mitteln beseitigt werden
muss?

Doris Strahm ist freischaffende femini-
stische  Theologin, Publizistin  und
FAMA-Redaktorin.
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Haarige
Betroffenheit

Leben mit einem behaarten
Frauengesicht

Hedwig Gerster

Die biologische Geschlechtsidentitit
scheint so klar und eindeutig zu sein
und an dusseren Geschlechtsmerkmalen
festzumachen. Gehen diese Merkmale
bei einer Person nicht eins zu eins auf,
verunsichert das, mann/frau schaut
zweimal hin. Dieser Blick trifft mich als
Betroffene, ldsst den Wahrnehmungs-
fluss meines Gegeniibers kurz ins
Stocken geraten. bis er dann nach einem
kurzen Augenblick peinlicher Beriih-
rung, gefolgt von taktvollem Schwei-
gen, verdndert weiter fliesst.

Blicke wie Speerstiche

Weit mehr als ein halbes Leben lang
kenne ich diese Blicke. Seitich als etwa
Vierzehnjihrige realisiert habe. dass an
meinem Kinn dichte, etwa 2 cm lange
schwarze Haare wachsen. bin ich kon-
frontiert mit diesen schmerzlichen
Speerstichen. Frith habe ich angefan-
gen, die offensichtliche Ursache fiir die-
se so unangenehmen sozialen Reak-
tionen zu beseitigen, sie unsichtbar zu
machen oder wenigstens zu kaschieren.
Als Sechzehnjdhrige bin ich zu einer
Kosmetikerin gegangen. die mir war-
mes Wachs auf die behaarten Stellen
aufgetragen hat und, nachdem es erkal-
tet war. sehr schnell abzog, wodurch die
Haare rausgerissen wurden. Obwohl es
klar war, dass die Haare wieder nach-
wachsen wiirden, erinnere ich mich an
ein Gefiihl der Erleichterung, den Ma-
kel zumindest voriibergehend los zu
sein und nicht mehr negativ aufzufallen.

Zupfen, Blondieren

Die Barthaare sind wieder nachgewach-
sen, und ich erinnere mich daran, dass
ich manchmal vor dem Spiegel geses-
sen bin und tiber meinen Bartwuchs ge-
weint habe. Irgendwann habe ich ange-
fangen, die Barthaare am Kinn mit der
Pinzette einzeln zu zupfen, was anfangs
sehr schmerzhaft war. Dann habe ich
realisiert, dass auch an meinen Wangen
und an der Oberlippe dichte dunkle
Barthaare wachsen, die etwa | bis 1.5
cm lang wurden. Rasieren traute ich
mich nicht, weil ich befiirchtete. dass

die Haare noch stirker wiichsen. Ich bin
auf die Idee gekommen. die Haare an
Oberlippe und Wangen zu blondieren.
Die Kinnpartie habe ich nach wie vor
tdglich gezupft und die iibrigen Haare
wochentlich mit Blondiercreme behan-
delt. was die Haut sehr reizte. Die hellen
Haare waren nicht mehr so auffillig,
und direkt nach dem Blondieren habe
ich mich immer ganz gut gefiihlt
Wiihrend der Woche sind die Haare aber
von der Wurzel her nachgedunkelt. so
dass sie zweifarbig waren und wieder
auffillig wurden. Weil das Blondieren
aber doch so schmerzhaft war, habe ich
am Wochenrhythmus festgehalten.

Hormone

als ich bemerkte. wie mich ein ca. drei-
jahriges Kind intensiv anschaute. und
horte, wie es seine Mutter fragie:
«Mama, ist das ein Mann oder eine
Frau”» Ich fithlte mich getroffen. es war
schlimm fiir mich, so direkt zu erfahren.
dass mein Ausseres Anlass zur Frage
gab: «Bist Du tiberhaupt eine Frau?»
Vermutlich splirte die Mutter das, ihr
war die Frage des Kindes offensichtlich
peinlich. Sie schaute mich kurz an, ant-
wortete schnell und jede ging ihrer
Wege.

In einer anderen Situation erlebte ich
offene Verspottung durch eine Gruppe
von ca. achtjahrigen Buben.

Behinderung?

Die Hormonsprechstunde, die ich An-
fang zwanzig besuchte, ergab. dass
mein ausgeprdgter Bartwuchs nicht
krankheitsbedingt, sondern genetisch
bedingt sei, sozusagen eine Spielart der
Natur. Mir wurde die Einnahme von
Hormonpriparaten vorgeschlagen, die
den Bartwuchs verlangsamen wiirden.
Ich entschied mich fiir diesen Weg, und
tatsiichlich: Mein Bartwuchs ist danach
schwicher geworden, ich musste nicht
mehr so viele Haare zupfen. nicht mehr
ganz so hdufig blondieren. und vor al-
lem: diese von mir so gefiirchteten
Blicke haben mich weit weniger hiufig
getroffen, was sich positiv auf mein
Selbstwertgefithl ausgewirkt hat. Aber
verschwunden ist der Bart nie vollstin-
dig.

Da es sich um starke Hormonpriparate
handelte, die auch in der Krebstherapie
eingesetzt wurden, haben mich mog-
liche Nebenwirkungen wihrend der
gesamten Einnahmezeit immer beunru-
higt. Ich hatte Angst. dass meine Ge-
sundheit und Fruchtbarkeit dieser
Schonheits- und Weiblichkeitsnorm ei-
nes haarlosen Gesichts zum Opfer fal-
len konnten. Nach etwa zwei Jahren
habe ich mich entschieden. die Priipara-
te auf eigene Faust abzusetzen.

«Bist du eine Frau?»

Nun hatte ich also einige Monate nach
dem Absetzen der Hormonpriiparate das
alte Problem wieder. Diese Blicke. ge-
folgt von einer kurzen unzensierten
nonverbalen Reaktion, blitzschnell in
taktvolles Schweigen verpackt, trafen
mich wieder hiufiger.

Die Botschaften, die mich in den non-
verbalen Reaktionen nur atmosphérisch
erreichen, empfinde ich im giinstigsten
Fall neutral, aber tendenziell verunsi-
chernd oder angreifend: ich muss ihnen
innerlich etwas entgegensetzen, sozusa-
gen eine Hiirde nehmen im Kontakt zu
meinem Gegeniiber. Die Anfragen und
Wertungen hinter obigen Reaktionen
wurden mir in zwei Begegnungen mit
Kindern deutlich.

An der Kasse eines Supermarktes war
ich dabei, meine Einkdufe zu verstauen.

Als ich spiter mit meiner Freundin
dariiber redete. kamen mir Parallelen
zu Korperbehinderten in den Sinn.
Dennoch hat meine «korperliche Ab-
normitiat» Bartwuchs noch eine ganz
eigene Komponente: die der Ge-
schlechtszugehdrigkeit. Die Angriffe
und Verletzungen durch manche so-
zialen Reaktionen treffen hier in einen
besonders sensiblen Bereich.

Eine starke Parallele zwischen meiner
Situation und der von Kérperbehinder-
ten besteht sicher in der Konfrontation
mit den oben beschriebenen Blicken.
Behinderten gegeniiber kenne ich aber
selber auch diese «Gucker-Rolle». Ich
ertappe mich. wie ich in den Kinderwa-
gen starre, wenn ich Eltern mit einem
behinderten Kind begegne. Etwas in
mir schaut intensiver hin, mein Blick
bleibt linger hdngen als bei einem nicht
behinderten Kind. Ich kenne beide Per-
spektiven, die « der Gafferin» und weiss
auch genau. wie sich diese Blicke als
Getroffene anfiihlen. und doch fillt es
mir schwer, nicht zu schauen. Ich weiss,
dass eine wahrnehmungspsychologi-
sche Gesetzmassigkeit im Spiel ist. Die-
ses Wissen nutze ich doppelt fiir mich.
In der Rolle der «Gafferin» rechtfertige
ich mein langes Hinschauen. obwoh]
ich aus eigener Erfahrung weiss, dass es
etwas Verletzendes hat. In der Rolle der
«begafften» birtigen Frau hilft es mir.
meinen Schmerz zu rationalisieren, in-
dem ich mir sage, dass die anderen jetzt
genau das tun, was ich bei Behinderten
auch mache.

Rasieren, Hormone, Laserepilation

Meine kosmetischen Anstrengungen
habe ich weiter verfolgt und auch ver-
dndert. Zupfen und Blondieren der Haa-
re habe ich tiber zwanzig Jahre prakti-
ziert, mich aber immer wieder mit dem
Gedanken an die weniger schmerzhafte
und alltagstauglichere Rasur beschif-
tigt. Vor ca. zehn Jahren habe ich dann
angefangen, mich tiglich zu rasieren,
wodurch sich mein Gesicht veridndert
hat. Die Haare an den Wangen waren
nach der Rasur so gut wie unsichtbar,
aber an Kinnpartie und Oberlippe. wo




der Haarwuchs dicht ist, hatte ich nach
der Rasur dunkle Stellen. Meine Behaa-
rung ist nach wie vor wahrnehmbar,
aber nicht mehr so offensichtlich. weil
ich meistens auch Make-up trage. Ende
dreissig hat mir meine Frauendrztin
wieder eine Hormontherapie vorge-
schiagen, kombiniert mit einer inzwi-
schen neuen Methode zur dauerhaften
Haarentfernung. der Laserepilation. Da-
bei wird ein Laserstrahl durch jedes
einzelne Hérchen zu dessen Keimzelle
geleitet, zerstdrt es, wodurch es samt
Wurzel ausfillt. Die Behandlung dauert
mindestens ein Jahr, muss einmal mo-
natlich durchgefiihrt werden und kostet
mehrere tausend Franken. Die Lang-
zeitwirkungen sind noch nicht er-
forscht.

Konkret hiesse das aber fiir mich. dass
ich mich vor der Behandlung nicht ra-
sieren diirfte. Ich entschied mich fiir ei-
nige Behandlungen, musste aber fest-
stellen, dass ich nach jeder Behandlung
entziindete Sc 101fpunktchen bekam.
die erst nach zwei bis drei Tagen abheil-
ten. Das hiess fiir mich, dass ich einmal
monatlich drei bis vier Tage ohne kos-
metischen Schutz verbringen musste.
Nach kurzer Zeit war flir mich klar. dass
ich nicht bereit war, monatlich diesen
organisatorischen, zeitlichen und finan-
ziellen Kraftakt zu leisten, um meine
Barthaare loszukriegen.

Veriinderter Umgang

Gegen eine Hormontherapie hatte ich
mich schnell entschieden. Ich realisier-
te, dass ich eine von korperlicher Ge-
sundheit gesegnete Frau bin, die inzwi-
schen zwei gesunde Kinder geboren
hatte und es keinen medizinischen
Grund gab, Hormone zu schlucken: es
sei denn, ich wiirde es um einer dusse-
ren Anpassung willen tun.

Freilich bleibt immer als Wermutstrop-
fen der Schmerz der sozialen Reaktio-
nen auf meine Haare an der falschen
Stelle. Mein eigener Umgang mit die-
sen Situationen hat sich jedoch verén-
dert und weiterentwickelt. ich gehe of-
fensiver damit um: Kiirzlich hatte ich
eine kleine Gruppe junger. achtzehn-
bis zwanzigjdhriger Frauen vor mir, um
mit ihnen ein Telefontraining durchzu-
fithren. Sie kannten mich noch nicht,
ich stellte mich vor und erklirte den Ab-
lauf des Trainings. Zum Aufbau der
technischen Anlage drehte ich der
Gruppe kurz den Riicken zu. Hinter
meinem Riicken wurde getuschelt und
gekichert, Ich hatte das Gefiihl, dass sie
tiber mich redeten, drehte mich blitz-
schnell um, fasste allen Mut zusammen
und fragte. ob sie {iber meinen Bart ge-
redet hitten. Betretenes Schweigen
herrschte im Raum. zunidchst verneinte
eine die Frage und nach kurzer Zeit sag-
te sie, dass es doch stimme. Ich formu-
lierte das Wahrgenommene und sagte,
dass ich einen starken Bartwuchs habe,
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Reklame fiir spezielle Haarentferner aus dem Jahr 1927

mich jeden Tag rasiere und die Stellen ~ Wunschtraum ist, dass natiirliche Haare

mit Make-up kaschiere. Die Atmosphi-
re im Raum entspannte sich, eine der

jungen Frauen wies mich darauf hin,

dass ich die Haare doch «weglasern»
lassen konne, das sei aber «schweine-
teuer» und ob es wirklich hilft, wisse sie
nicht.

Haare loswerden — Haare akzeptieren
Mein behaartes Gesicht ist ein Thema
fiir mich, aber es gibt viele andere Be-
reiche in meinem Leben, die mir wichti-
ger sind, in die ich Zeit investieren und
in denen ich mich weiterentwickeln
mochte. Ich verbringe meine Zeit lieber
mit meiner Familie, pflege soziale Kon-
takte, meditiere, male, lese oder treibe
Sport. als dass ich mich mehr als zu
meinem eigenen Schutz nétig um meine
Barthaare kitmmere. Als berufstitige
Familienfrau bin ich gezwungen, mit
meinen Kriften hauszuhalten und Prio-
rititen zu setzen. Vor diesem Hinter-
grund hatte ich bisher auch nicht den
Impuls. den Austausch mit anderen be-
troffenen Frauen zu suchen. In meiner
personlichen Wertigkeit haben soziale,
kreative, spirituelle und geistige Berei-
che Vorrang vor dusserer optischer An-
passung und Perfektion.

Mein bisheriger Umgang mit meinem
behaarten Gesicht ist im Wesentlichen
von zwei Aspekten geprigt. Einerseits
von dem Wunsch und dem Ziel, meine
Barthaare mit einer akzeptablen Metho-
de fiir immer loszubekommen. Anderer-
seits strebe ich danach und arbeite ich
daran, zu meinen Haaren an der ver-
meintlich falschen Stelle zu stehen und
sie zu akzeptieren. Mein personlicher

im Gesicht und an anderen Korperteilen
(wie Bubikopf und Hosen — fiir Frauen
einst undenkbar) einen Platz im Bilder-
rahmen des sozialen Konstruktes
«Weiblichkeit» finden.

Hedwig Gerster ist Theologin und So-
zialpédagogin, arbeitet in der Jugend-
berufshilfe und ist Mutter von ;wei Kin-
dern.
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hen. Eine illustrierte Kulturgeschichte
der menschlichen Haarpracht, Eichborn
Verlag, Berlin 2003.

Ralph M. Triieb / Doris Lier, Hauptsa-
che Haar. Das Haar im Spiegel von Me-
dizin und Psychologie. Riieffer & Rub
Sachbuchverlag 2002.

Neuerscheinungen

Erhard Domay und Hanne Kohler
(Hg.), Werkbuch Gerechte Sprache in
Gemeinde und Gottesdienst. Praxis-
entwiirfe fiir Gemeindearbeit und Got-
tesdienst. Glitersloher Verlagshaus. Gii-
tersloh 2003.

Nach den vier Béinden «der gottesdienst.
Liturgische Texte in gerechter Sprache»,
die 1997 bis 2001 bei Giitersloh er-
schienen sind, reflektiert dieser diinnere
Folgeband die Philosophie hinter den Li-
turgiebtichern. Die Beitriige von ver-
schiedenen Autorlnnen mochten das
Bewusstsein schirfen fiir sprachliche
Ungerechtigkeit und dazu anleiten, neue
gerechtere Sprachformen zu entwickeln.
Es finden sich auch Vorschlige, wie in
der Gemeinde dafiir sensibilisiert wer-
den kann.

Claudia Koppert / Beate Selders (Hg.),
Hand aufs dekonstruierte Herz. Ver-
standigungsversuche in Zeiten der po-
litisch-theoretischen  Selbstabschaffung

von Frauen. Ulrike Helmer Verlag, Ko-
nigstein/Taunus 2003.

Heute steht am postfeministischen Fir-
mament milchigtriib die Frage: «Was,
bitte, ist eine Frau?» Was hat die De-
konstruktion der Geschlechtsidentititen
gebracht? Was hat die Frauenbewegung
im Zeitalter des Postfeminismus er-
reicht? Die Beitrige dieses Sammelban-
des untersuchen, inwieweit die Thesen
der Dekonstruktion produktiv und beflii-
gelnd sind und inwieweit sie ldhmen und
in die Irre fithren. Die Texte machen Mut
zu einer eigenen Sicht der Lage, zu Aus-
einandersetzungen und Verstidndigungs-
versuchen.

Elisabeth Gossmann, Geburtsfehler:
«weiblich». Lebenserinnerungen einer
katholischen Theologin, iudicium Ver-
lag, Miinchen 2003.

In ihrem Erinnerungsbuch erzihlt die
Autorin von ihrer Kindheit und Jugend,
ihrem Werdegang bzw. ihrem «Hinder-
nislauf» als katholische Theologin und
ihren philosophie- und theologiege-
schichtlichen Forschungen. die sich in
den letzten zwei Jahrzehnten zunehmend
auf die Tradition theologischer Autorin-
nen seit dem 12. Jh. konzentrieren. Das
Spannende ist, dass sie ihre Forschungs-
ergebnisse in Wechselwirkung mit ihrer
Lebenserfahrung darstellt.

Hedwig-Jahnow-Forschungsprojekt
(Hg.), Kérperkonzepte im Ersten Tes-
tament. Aspekte einer Feministischen
Anthropologie, Verlag W. Kohlhammer,
Stuttgart 2003.

Angestossen durch die aktuellen Debat-
ten zur Geschlechterdifferenz und durch
Entwiirfe biblischer Anthropologien un-
tersuchen die Autorinnen verschiedene
Karperbilder im Ersten Testament. Der
Schwerpunkt liegt auf der literarischen
Darstellung von Korpern, ihrer Erschaf-
fung, Kennzeichnung und Zerstdrung
sowie ihrer Vereinnahmung. Vermi-
schung und Entgrenzung. Dabei kom-
men die Autorinnen zu tberraschenden
und anregenden Ergebnissen.

Michaela Moser / Ina Praetorius
(Hg.), Welt gestalten im ausgehenden
Patriarchat, Ulrike Helmer Verlag, Ko-
nigstein/Taunus 2003.

«Was geschieht mit der Welt und mit uns
—jetzt, wo das Leben der Frauen und die
Beziechungen zu den Minnern immer
weniger von der patriarchalen symboli-
schen Ordnung geregelt sind?» Diese
zukunftsweisende Frage aus der «Libre-
ria delle Donne di Milano» greifen Den-
kerlnnen aus ganz verschiedenen Dis-
ziplinen und Berufen auf. Es geht in
diesem Sammelband, der ein internatio-
nales Symposium zur Feministischen
Ethik vom 30. August bis 1. September
2002 in Salzburg dokumentiert, darum,
neue Denk- und Handlungsfelder aufzu-
tun, Ansitze postpatriarchaler Weltge-

staitung vorzustellen und gedankliche
Verbindungslinien zu skizzieren.

Points de rencontre — Feministische
Friedenspolitik, cfd-Dossier 2002.

Das neue cfd-Dossier stellt Praktiken
feministischer Friedenspolitik vor. Die
Autorlnnen arbeiten in verschiedenen
Bereichen und schreiben aus feminis-
tisch kritischen Perspektiven zu den
Themen: Reden iiber Sicherheit: Gender
in der Wissenschaft von Krieg und Frie-
den: Minnlichkeit und Krieg: Kritik an
Gewalt fordernden Theologien: Fried-
fertige Fraven und kriegslustige Miin-
ner? — Arbeit am Bildarchiv; Grenzen in-
ternationaler Sicherheitspolitik etc. Das
Dossier gibt Einblick in laufende Debat-
ten und liefert Anregungen zur Befra-
gung der Aktualitat.

Bestelladresse: cfd, Postfach. 3001 Bern,
Tel. 031 300 50 60 oder info@cfd-ch.org.

Buchbesprechung

Irene Leicht / Claudia Rakel / Stefanie
Rieger-Goertz (Hg.), Arbeitsbuch Fe-
ministische Theologie. Inhalte. Metho-
den und Materialien fir Hochschule,
Erwachsenenbildung und Gemeinde,
Giitersloh 2003.
Das Arbeitsbuch bietet einen fundierten
Lehrgang in feministischer Theologie.
unterteilt in drei Hauptabschnitte: Vor-
aussetzungen, Grundlagen und Konkre-
tionen. Dabei wird eingefiihrt in Grund-
begriffe von feministischer Theorie und
Theologie und diese auch historisch in
der Frauenbewegung verortet. Das
Grundlagenkapitel befasst sich mit den
fiir die christliche Theologie zentralen
Themen Gottesrede. Bibelauslegung.
Anthropologie und Christologie. Unter
Konkretionen kommen weitere Inhalte
zum Zug. zu denen feministische Theo-
logie in den letzten 30 Jahren geforscht
hat, darunter z.B. Christentumsgeschich-
te, Ethik, Korper und Sexualitiit, Stinde,
Liturgie. Maria. Die Auswahlkriterien in
diesem Abschnitt erscheinen etwas will-
kiirlich.
Zum Arbeitsbuch wird eine CD-Rom
mitgeliefert mit Schliisseltexten zu den
jeweiligen Themen. Diese Texte so kom-
pakt greifbar zu haben. ohne alle betref-
fenden Biicher zu besitzen. konnte schon
allein den Kauf des Buches wert sein.
Wer sich allerdings erhofft, nun endlich
einen Lehrgang feministische Theologie
fir die Gemeinde vor sich zu haben,
wird wohl enttduscht sein. Die Arbeits-
vorschlidge (viel Textarbeit) eignen sich
eher fiir Hochschulniveau als fiir die Er-
wachsenenbildung in der Kirchgemein-
de. Neben Studierenden sind wohl am
ehesten noch Teilnehmerinnen eines
mehrjdhrigen Kurses in feministischer
Theologie durch die anspruchsvollen
(und spannenden) Ziele und Fragestel-
lungen anzusprechen.

Ursula Vock



Forum

Berichte

erfriiulich friedensbewegt

Von 22. bis 24. Mai lud der cfd zu wo-
manoeuvres, zu  feministischen De-
baiten iiber Frieden und Sicherheit. Zu
einer spannenden internationalen Kon-

ferenz, bei der Information und Vernet-

zung im Mittelpunkt standen.

Spannend wars. Wirklich. Anregend. Er-
mutigend. Eine internationale Veranstal-
tung mit so klingenden Namen wie Ber-
nadette Devlin McAliskey (Nordirland).
Uta Klein (Deutschland). Margo Okaza-
wa-Rey (USA), Maha Abu-Dayyeh Sha-
mas (Jerusalem)., Cynthia Cockburn
(London), aber auch mit der israelischen
Menschenrechtsanwilltin Felicia Lan-
ger, mit der Ethnologin Smadar Lacic

aus Tel Aviv, mit Igballe Rugova. der

Leiterin von Motrat Qiriazi, Kosova,
und mit der angolanischen Deza-Koor-
dinatorin  Engracia Domingos Fran-
cisco, zudem mit der Berliner Erzie-
hungswissenschafterin Christina Thiir-
mer-Rohr, der feministischen Theologin
Regula Griinenfelder, der Ethnologin
Annemarie Sancar (beide Schweiz), und
mit Maren Haartje, Referentin fiir femi-
nistische Bildung bei swisspeace. Bern.
Die Liste der Referentinnen und Atelier-
leiterinnen ist nicht vollstindig. Doch
zeigt sie auf, dass das Programm reich
befrachtet war. Zumal vor, nach und
wihrend Referaten und Ateliers eifrigst
diskutiert wurde, weil das Thema — Frie-
denspolitik. Militarisierung, Ausgren-
zungsmechanismen, Gewalt und Ge-
schlechterdifferenz — keine Pause zu-
liess. Kein Atemholen.

Die Konferenz hat Mut gemacht

Weil Frauen aus verschiedenen Landern
beeindruckend Zeugnis ablegten. Da-
von, dass sie sich immer wieder gegen
Ungerechtigkeiten und Ausgrenzungs-
mechanismen einsetzen, dass sie nicht
miide werden, Missstidnde aufzuzeigen.
Verantwortliche anzuklagen.

Weil klar geworden ist, dass eine femi-
nistische Praxis in der Friedensarbeit
Sinn macht, dass es moglich sein miiss-

te. zu einer neuen Form von Minnlich-
keit zu kommen - in der zivilen und in
der Militdrgesellschaft, in Familien und
Schulen. Uberall.
Weil sichtbar wurde, dass sich viele
kompetente, engagierte und bertihmte
Frauen in den Dienst des Friedens stel-
len. In ihren Léndern, auf ithren Kon-
tinenten — und in der ganzen Welt. Frau-
en. die viel Energie investieren, die das
Internet flir grenziiberschreitende Ver-
netzung und Kommunikation sehr
schiitzen — und die immer ofter auch
von Erfolgen berichten konnen.
Und weil sowohl Organisatorinnen als
auch Zuhorerinnen flexibel genug wa-
ren umzudenken, als die Referentin aus
Angola eine ganz andere Art feministi-
scher Debatte einbrachte, ja diese prin-
zipiell in Frage stellte.
Beeindruckend war sie, die Konferenz:
sehr gut organisiert, mit perfekter Uber-
setzung. kompetent geleitet, gut struk-
turiert. Dazu schien die Sonne, das Es-
sen schmeckte allen, die Gespriche
dauerten bis tief in die Nacht, die Ver-
lethung des Marga-Biihrig-Anerken-
nungspreises an Reinhild Traitler passte
ins Programm, Konzert und Disco run-
deten stimmig ab. «Alle reden vom
Frieden. Niemand weiss, was Friede
ist», sagte Christina Thiirmer-Rohr. Die
gegen drethundert Frauen (und einige
Minner) in der Roten Fabrik in Ziirich
haben zumindest eine Ahnung davon
bekommen, wie und wo und was Friede
sein konnte. Da kommt die Initiative
«1000 Frauen fiir den Friedensnobel-
preis 2005» gerade recht. Ein Preis. der
bewusst machen soll, wie wertvoll und
beispielhaft die Friedensarbeit der Frau-
en ist.

Renate Metzger-Breitenfellner

P.S. Die Referate der Konferenz sind
auf der Website www.cfd-ch.org/wo-
manoeuvres veroffentlicht.

Verleihung des Marga Biihrig
Anerkennungspreises an

Dr. phil. Reinhild Traitler

Es waren viele da am 24. Mai 2003 in
der Shedhalle der Roten Fabrik in
Ziirich, sicher 100 Frauen, unter ihnen
einige Minner, die entweder extra fiir
die Preisverleihung anreisten oder sie
gegen Ende der cfd-FrauenFriedens-
Konferenz «womanoeuvres» erlebten
(siehe nebenstehender Bericht).

Zum dritten Mal wurde der Anerken-
nungs-Preis (nicht zu verwechseln mit
dem Marga Biihrig-Forderpreis) verge-
ben, dieses Mal von der IG feministi-
scher Theologinnen und der IG Frauen-
kirche Schweiz.

An der WildenWeiberBar gestérkt, mit
Narden6! gesalbt, mit der Urkunde be-
schenkt, einigen Gratulationsreden be-
dacht und Posaunen-Phantasien um-
geben, freute sich Reinhild Traitler

sichtlich. Sie, die frisch Pensionierte,
war bis vor kurzem Studienleiterin auf
Boldern. wo sie achtzehn Jahre feminis-
tische Bildungsarbeit geleistet hat. Aber
auch als Publizistin und Poetin hatte sie
sich in den letzten Jahren einen Namen
gemacht. Sie dankte denn auch bewegt
und schloss ihre Worte mit eigenen Ge-
dichtzeilen, in denen sie sinngemiss
formulierte (hier nur ein kleiner Aus-
schnitt); «Warum ich das mache? Was
liegt auf dem Grund? Es liegt dieses un-
erschiitterliche Vertrauen. dass wir alle
eins sind, aus dem gleichen Stoff ge-
macht, aufgefidelt auf einer unendlich
langen Kette Leben ... alles miindend in
den unaussprechlichen Namen jenseits
der neunundneunzig Namen. die wir sa-
gen konnen .. .»
Wir FAMA-Redaktorinnen gratulieren
Dir, Reinhild. ebenfalls ganz herzlich
zu Deinem Preis.

Monika Hungerbiihler

Nachruf

Theologin, Poetin und Mystikerin:
Dorothee Sélle (30.9.1929-27.4.2003)
Sie konnte nach Gott fragen. Neugier
wecken, Fragen zulassen — sie hat mich
fragen gelehrt, meine Fragen zugelas-
sen, sie mit Tiefe verbunden, die ich
nicht in ihnen geahnt hétte. die aber of-
fenbar drinsteckte in diesem Tasten in
Richtung Heiliges, Gott, Leben. Nicht
nur mir, sondern ganzen Scharen von
Frauen und Minnern hat sie das Fragen
gelehrt, das zum Denken fiihrt, zum
Aussprechen dessen. was jetzt wichtig
ist.

Dorothee Solle war fiir uns hier im mitt-
leren Westen Europas, die wir nach Brot
suchten in den Mauern der Kirche. nach
klarendem Sinn im akademischen Be-
trieb der Universititen. wohl die grosste
Theologin des 20. Jh. Auch fiir die, die
eigentlich gar nicht so sehr suchten, hat-
te sie Bilder und Geschichten zu vertei-
len. Sie griff in ihre Rocktasche und
holte freigebig, doch sorgfiltig, eine Er-
fahrung heraus. Mit ihren Fragen po-
lierte sie diese, als ob sie sie vom Staub
des Ubersehens reinigen miisste, priifte
sie nach threm Gewicht und zeigte, was
sich mit ihr machen ldsst: In jeder Er-
fahrung steckt etwas vom Ganzen drin,
etwas, das entdeckt werden will, das mit
dem Lebendigen verbindet. Dieser Pro-
zess des geduldigen Untersuchens und
des ungeduldigen Sehnens nach mehr,
nach allem, was da sein konnte, verband
sie mit Theologie.

Dorothee Nipperdey wurde am 30.9.
1929 in K6In geboren. Sie heiratete den
Maler Dieterich Sélle, in zweiter Ehe
den Theologen Fulbert Steffensky. Sie
studierte Philosophie und alte Sprachen,
dann wechselte sie zu evangelischer
Theologie. Sie wurde Lehrerin an ei-
nem Midchengymnasium und Mutter

. FAMA




von vier Kindern. An den Universititen
Deutschlands war sie  Assistentin
(Aachen), Lehrbeauftragte (Mainz).
Gastprofessorin  (Kassel. Basel) und
schliesslich  Ehrenprofessorin  (Ham-
burg). Doch fehlt in ihrer Karriere die
Berufung auf einen ordentlichen Lehr-
stuhl. Thr politisches und ungewohntes
Denken wurde oft anstdssig genannt.
Sie blieb als Denkerin. Frau und Unge-
horsame akademisch heimatlos und lei-
der damit auch nicht in der Lage. Dok-
torandinnen auszubilden. Im Ausland
erhielt sie Ehre als Professorin fiir Sys-
tematische Theologie am Union Theo-
logical Seminary in New York (1975-
1987). als Ehrendoktorin der Faculté
Protestante in Paris (1977). als Ridder
van Sint Joris in Briissel (1990). Sie gilt
als die meistgelesene Theologin des 20.
Jh.

Ihr Denken orientierte sich an konkre-
ten gesellschaftspolitischen Aufgaben:
Der Protest gegen den Vietnamkrieg der
USA fiihrte zum liturgischen «Politi-
schen Nachtgebet», das sie offentlich
«bertichtigt> machte (1968). Aus dem
Widerstand der Friedensbewegung ge-
gen die Nachrtistung und das Gleichge-
wicht des Schreckens schopfte sie ihre
Visionen des Lebens nach einer gerech-
ten, kriegslosen Welt. Sie demonstrierte
gegen die AKWs und die atomaren
Endlagerstiitten und entwickelte eine
Ethik. die auf «Lieben und Arbeiten»
(1983) basiert. Aus ihren Reisen nach
Siid- und Mittelamerika brachte sie ei-
nen Schatz voller Beobachtungen mit,
die sie in Geschichten weitergab (Gott
im Miill 1992). Theologinnen wie Car-
ter Heyward. Beverly Harrison und
Delores Williams wurden ihr gute
Freundinnen.

Die Sprache war ihre Leidenschaft. Re-
den vom dem, was uns heilt. was uns
begeistert. antreibt und Kraft gibt, be-
nennen, was krankmacht, verletzt, totet
— ihre Theo-logie war immer auch ein
Stiick Theo-poesie. Thr wunderschones
Buch iiber Literatur und Theologie be-
ginnt mit den Worten: «Theologie und
Asthetik haben mehr gemeinsam, als es
rein literarisch Interessierten oft schei-
nen mag. Sie teilen bestimmte unbe-
antwortete Fragen. Angste und grosse
Wiinsche miteinander. Sie sterben mog-
licherweise an denselben Krankheiten.
Jedenfalls scheint mir das Verschwin-
den der Poesie aus unseren Tageszei-
tungen mit dem Verschwinden des
Sonntags aus unserer Lebenswelt zu-
sammenzuhingen.» (Das Eis der Seele
spalten 1996). Fiir Dorothee Sélle war
Dichten nicht nur ein Trachten nach
dem Schénen, sondern immer auch ein
politisches Sprechen: ein dffentlich Ma-
chen dessen, was da ist. was ldhmt oder
begliickt. aber kaum in Sprache gefasst
werden kann.

Dorothee Solle hatte ein mystisches
Bild vom Tod. Sich auflésen in Gott,

fallen in die weit gedffneten Arme Got-
tes. so stellte sie sich das Sterben vor.
Sie, die das Wasser, das Meer tiber alles
liebte, wollte im Tod ein Tropfen im
Meer der Liebe Gottes werden. das
genfige ihr, sagte sie.

Luzia Sutter Rehmann

Hinweise

Einzigartige Gender-Bibliothek

in Basel im Aufbau

Die Helen Straumann-Stiftung  fiir
Feministische Theologie hat mit der
Universitit Basel im Mai 2003 einen
Vertrag geschlossen zwecks Schaffung
einer gemeinsamen Bibliothek fiir Gen-
der Studies. Die Nachldsse von Pionier-
innen der Feministischen Theologie
(Elisabeth Gossmann, Elisabeth Molt-
mann-Wendel, Herlinde Pissarek-Hu-
delist, Helen Schiingel-Straumann), die
der 1996 in Luzern gegriindeten Stif-
tung versprochen sind, werden in die im
Aufbau befindliche &ffentliche Biblio-
thek fiir Gender Studies der Universitit
Basel eingegliedert, katalogisiert und
offentlich zuginglich gemacht.

Damit entsteht — unter dem Dach des
Zentrums Gender Studies Basel — eine
fiir die Schweiz einzigartige Bibliothek
fiir Geschlechterforschung und Femi-
nistische Theologie. die Studierenden,
Forschenden und interessierten Laiin-
nen und Laien zur Verfiigung steht. Die
Bibliothek ist am Zentrum Gender Stu-
dies, Bernoullistr. 28, 4056 Basel, ange-
siedelt.

Fiir den Unterhalt der Bibliothek und
deren Erweiterung ist die Stiftung auf
Spenden angewiesen. Geldspenden sind
in grosseren und kleineren Betridgen
sehr willkommen.

Unterlagen zur Stiftung und néhere
Auskunft: Helen Schiingel-Straumann,
Etzenbachweg 12, D-79244 Miinstertal,
Telefon 0049-76 36 78 89 40: E-mail:
schstrau @uni-kassel.de

Begegnungen mit

Frauen aus dem Siiden
Feministisch-theologische  Veranstal-
tungsreihe in Basel. Luzern, Zirich
vom 24. Oktober bis 5. November 2003
mit Ofelia Ortega, Kuba, Nyambura
Njoroge. Kenia/Genf, und Elizabeth Ta-
pia, Philippinen/Genf.

«Begegnungen mit Frauven aus dem
Siiden» ~ so heisst die neue Veranstal-
tungsreihe, die Magdalena Zimmer-
mann von mission 21, Basel, Li Han-
gartner vom RomeroHaus Luzern und
Brigit Keller von der Paulus-Akademie
Ziirich gemeinsam planen. Diese Reihe,
die in den kommenden Jahren fortge-
setzt werden soll. richtet sich an Frauen
und Miinner, die sich fiir kontextuelle
Theologie interessieren und offen sind
fiir inspirierende Begegnungen. Auftakt
der Reihe ist eine Tagung im Romero-

Haus am 24. und 25. Oktober. Diese
wird erginzt durch Abendveranstaltun-
gen in Zirich am 28.10. und 5.11.. und
in Basel am 29.10. und 4.11.

Wir haben das Jahr der Bibel zum An-
lass genommen, um drei Frauen aus
verschiedenen Kontinenten zu Wort
kommen zu lassen. Sie werden die Se-
ligpreisungen aus ihrem Kontext und
fiir die heutige Zeit interpretieren.

Die genauen Angaben entnehmen Sie
den Programmen der jeweiligen Hiuser.
Detailprogramm erhiltlich fiir den
ganzen Veranstaltungszyklus ab an-
fangs August bei:

RomeroHaus, Kreuzbuchstrasse 44,
6006 Luzern. info@romerohaus.ch:

mission 21. Missionstrasse 21. 4003
Basel. magdalena.zimmermann@mis-
sion-21.org: Paulus-Akademie, Carl-
Spitteler-Strasse 38, 8033  Ziirich,
paz.veranstaltungen@bluewin.ch.

Gastprofessur von Elisabeth Schiiss-
ler Fiorenza im Winter 2003 in Basel
Im Wintersemester 2003 ist Elisabeth
Schiissler Fiorenza, Professorin an der
Harvard-Universitit in Cambridge/USA
und eine der fithrenden feministischen
Theologinnen weltweit, Gastprofesso-

rin an der Theologischen Fakultdt der

Universitit Basel.

Vorlesung mit Ubung:

Donnerstag, 13 = 16 Uhr, vom 20. Ok-
tober bis 19. Dezember 2003.
Offentlicher Vortrag:

Donnerstag, 4. Dezember. 19.00 Uhr.
Information bei: Gabriella Gelardini,
Wiss. Assn. NT, Tel, 061 267 27 95; Ga-
briella.Gelardini @unibas.ch

Gratulation

Ehrendoktorwiirde

fiir Elisabeth Gossmann

Der deutschen Theologin Elisabeth
Gossmann wurde am 26. Juni die Eh-
rendoktorwiirde der Katholisch-Theo-
logischen Fakultit der Universitit Bam-
berg verliehen. Gossmann, die im Juni
75 Jahre alt geworden ist. sei eine der
bedeutendsten Vorreiterinnen der euro-
pédischen feministischen Theologie. be-
griindete die Fakultdt ihren Entscheid.
Elisabeth Gossmann hat in der histo-
risch-theologischen  Frauenforschung
Pionierarbeit geleistet (vgl. auch ihre
Lebenserinnerungen. Literaturseite in
dieser FAMA).

Die FAMA-Redaktorinnen gratulieren
Elisabeth Gossmann zu dieser Ehrung.




Impressum

Herausgeber:

Verein zur Herausgabe
der feministisch-theologischen
Zeitschrift FAMA

Redaktionsteam:

Irina Bossart, Basel

Li Hangartner, Luzern

Monika Hungerbiihler, Basel
Susanne Schneeberger Geisler, Bern
Barbara Seiler, Ziirich

Jacqueline Sonego Mettner, Maur
Doris Strahm, Basel

Silvia Strahm Bernet. Luzern
Ursula Vock, Moriken

Administrations- und

Redaktionsadresse;

Verein FAMA

c/o Susanne Wick
Lochweidstr. 43, 9247 Henau
E-Mail: zeitschrift@fama.ch
Internet: www.fama.ch

Layout:

Esther Kilin Plézer, Bern

Druck:

Gegen-Druck, Luzern

Abonnement:

Normalabo: Fr. 26.—-
Gonnerlnnenabo Fr. 40.—
Auslandabo: Fr. 32.~/Euro 17.—
Abonnementsbestellungen siehe:
Administrationsadresse

Kiindigungen bis spitestens drei
Monate vor Ablauf des Abos.
Einzelnummern: Fr. 7.— zuziigl. Porto

FAMA erscheint vierteljdhrlich

Retours:

Verein FAMA
Susanne Wick
Lochweidstr. 43
9247 Henau

AZB 9247 Henau

Inhaltsverzeichnis

Editorial (Doris Strahm)

Haarbotschaften (Silvia Strahm Bernet)

Kurze Haarbiographie (Catherine Steinegger)

Haarphil(osoph)ie (Irina Bossart)

Haariges in der Bibel (Silvia Strahm Bernet)

«An jedem Hirchen tausend Seelen» (Rifa’at Lenzin)

o o oo = oy W

et

Haarige Geschichten (Doris Strahm)

,_.
w

Haarige Betroffenheit (Hedwig Gerster)

Literatur

~1

o0

Forum

Hinweise

Begegnungen im Schatten des Pfefferbaums

5.-10. August 2003 Zweite Europdische Frauensvnode in Barcelona zum The-
ma. Zusanumen Vielfalt wagen.

Frauen aus unterschiedlichem traditionellen, konfessionellen und religiosen
Kontext vernetzen ihre Anliegen aus feministischen Perspektiven.

Neben Referaten und Workshops ist mit Open Space, Marktplatz, Swimming-
pool geniigend Freiraum gewdhrleistet fiir spannende Tage in ungezwungener
Atmosphiire.

Info und Anmeldung bei Maria Hauswirth, Dorfstr. 40, 8156 Schleinikon, Tel.
01 856 05 48, e-mail: hauswirth@swissonline.ch oder www.synodalia.net

ausbrechen und aufbrechen

Feministisch-theologische Fachtagung gegen Gewalt, 14. und 15. September
2003, RomeroHaus Luzern.

Die bereits zweite Tagung im Rahmen der «Okumenischen Dekade zur Uber-
windung von Gewalt» fiir Theologinnen, Pfarrerinnen, Katechetinnen, Multi-
plikatorinnen zum Thema «Gewalt».

Szenische Improvisation von Maria Gallati, thematische Impulse von Regula
Griinenfelder und fiinf Workshops: 1. Abendmahl und Eucharistie feiern, ohne
Gewalt fortzuschreiben (Regula Strobel); 2. Macht, Gewalt und Beziehungen
im Religionsunterricht (Kithy Ehrensperger); 3. Gewalt wie Liebe spiiren wir
hautnah (Gina Schibler): 4. Kreativ der Gewalt begegnen (Maya Meier); 5. Kri-
tische Blicke auf unsere Bilder von Migrantinnen (Theodora Leite Stampfli).
Anmeldung bis 22. August: RomeroHaus. Kreuzbuchstr. 44, 6006 Luzern, Tel.
041/375 72 72, info@romerohaus.ch

In eigener Sache

Die einzelnen Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Das Thema der néchsten Nummer: Kanon

Mitarbeiterinnen dieser Nummer

Irina Bossart, Altkircherstr. 30, 4055 Basel

Hedwig Gerster, Schlesienstr. 83, D - 74189 Weinsberg
Rifa’at Lenzin, Feldeggstr. 19, 8008 Ziirich

Catherine Steinegger, Sperrstr. 90. 4057 Basel

Silvia Strahm Bernet, Klosterstr. 11, 6003 Luzern
Doris Strahm, Gotthelfstr. 89, 4054 Basel
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