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Editorial

Bereits in ihrem Griindungsjahr 1985 widmete sich die
FAMA dem Thema «Keuschheit». Die damaligen Redakto-
rinnen versuchten, das Phanomen der «<neuen Keuschheit»
kritisch auszuloten. Sie dusserten jedoch auch die Hoff-
nung, dieses wiirde anregen zu einem Uberdenken des
«Zusammenhangs von Sexualitat und Liebe» und dessen,
«was man voneinander wirklich will» (Silvia Strahm Bernet).
30 Jahre und 26 Aidskampagnen spater beschaftigt
Keuschheit noch immer — nicht nur die religiose Rechte;
das Thema wird gesellschaftsfahig. Die von uns dazu sa-
lopp entwickelte Hypothese: Die Keuschen sind die Vega-
ner von morgen. Die asketisch-radikale Esshaltung einer
Minderheit ist heute Modeerscheinung.

Dass Sex als «Hintergrundrauschen» in einer tbersexuali-
sierten Gesellschaft den Reiz verloren hat, dass Manner
sich aus Verunsicherung durch die Frauenbewegung dem
realen sexuellen Kontakt mit Frauen entziehen - das war
schon vor dreissig Jahren im Gesprach. In den Fokus riickt
heute der Widerstand gegeniiber der allgegenwartigen
Sexualisierung in der neoliberalen Gesellschaft. Keusch-
heit erscheint als mégliches Gegenmodell weg von Fremd-
hin zu mehr Selbstbestimmung. Offen bleibt, ob sich auch
daraus ein Geschaft machen lasst.

Auch diese FAMA liefert keine abschliessende Analyse,
sondern gibt Impulse zu einem Dauerbrenner. Im deut-
schen Wort «keusch» klingt die lateinische Wortwurzel
«conscius = bewusst» nach. Zu solcher Bewusstheit will das
Heft anregen.

Bewusst haben wir dazu Bilder gewahlt, in denen Keusch-
heit mit Entblossung einhergeht: Die ewig-keusche, fast
entkorperlichte Maria bietet ihre nackte Brust dar. Was the-
ologisch auf die ganze Menschwerdung Gottes hinweist,
im Kind, das ohne die stillende Mutter nicht lberleben
kann, ist gepragt von viel dlteren Bildern lebensspen-
dender Muttergottheiten (Isiskult). Nicht zu jeder Zeit wa-
ren Briiste auch erotisch aufgeladen, sie verkdrpern eben-
so Intimitat oder (mutter-)gottliche Barmherzigkeit. Die
Darstellungen, die einen mannlichen Blick auf die Szene
zeigen, schillern. Sinnlichkeit und Entsinnlichung liegen
dicht beieinander, je nach dem Auge der Betrachterln.

Ursula Vock
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Kuhn und keusch
/ur Erotik des Hohen Liedes

Ingrid Riedel

Kommt heute wirklich unter jungen Menschen die Vorstel-
lung wieder auf, einmal «keusch» in die Ehe gehen zu
wollen? — So hore ich. Habe ich mich da auch nicht verhort?
Der Jugend steht zweifellos immer das Recht zu, eine Gegen-
position zum Mainstream einer Zeit zu beziehen. Hier
hinterfragen offenbar manche junge Menschen - alle sind
es gewiss nicht — die herrschende Méar von der unbegrenzten
Verfiigbarkeit der Sexualitit. Keuschheit kann man jeden-
falls — wieder - als ein Ideal verstehen.

Man kann allerdings nicht nur «ein bisschen» keusch sein.
Man ist es, oder man ist es nicht. Keuschheit bezieht sich aufs
Ganze, meint das Ganze, geht aufs Ganze — und das keines-
wegs nur in Bezug auf Sexualitét. Keuschheit heisst nicht, die
Liebe zu vermeiden, sondern in der Liebe «keusch» zu sein.
Im Blick auf die Liebe meint Keuschheit gewiss, bereit zu
sein fiir die grosse Liebe. Keuschheit ist zuerst eine per-
sonliche Einstellung und doch im Grunde auch ein Bezie-
hungsbegriff, sie geschieht in der Beziehung, ereignet sich
dort, bewahrt sich in der Echtheit und Bewusstheit des Auf-
einander-bezogen-Seins.

Leidenschaft bewusst gestalten

Uberraschenderweise - ich suchte lange nach dem Ur-
sprung - leitet sich das deutsche Wort «keusch» von dem
lateinischen «conscius» ab, das nichts anderes als «be-
wusst» bedeutet; bewusst, natiirlich auch im Sinne von «be-
herrscht». Auch wenn das Wort «keusch» im Lauf der
Zeiten ein eigenes Bedeutungsfeld um sich herum entwi-
ckelt hat, vor allem im Sinne von «rein», «enthaltsamy,
«schambhaft», so tragt doch die lateinische Wurzel noch im-
mer die urspriingliche Bedeutung in sich, verbunden auch
mit der antiken Tugendlehre, in der Keuschheit als eine
«Kardinaltugend» galt, die begliickende Mitte zu finden
zwischen tiberwiltigender Gier und verklemmter Zuriick-
haltung. Keuschheit wire dementsprechend eine bewusste
Haltung, Leidenschaft in die Verantwortung zu nehmen.
Geht es doch bei der Keuschheit nicht zuerst um Verzicht,
sondern um etwas Schopferisches, um ein bewusstes Ge-
stalten der Leidenschaft, dieser zunachst unbewussten Li-
bido. Um ein Verhalten also, das innerhalb einer Beziehung
die Mitte zu finden sucht zwischen Nahe und Distanz, zwi-
schen Sich-Einlassen und Sich-Zuriicknehmen, um dem
geliebten Menschen und dessen Bediirfnissen jeweils wirk-
lich gerecht werden zu kénnen. Keuschheit ist auch ein
Beziehungsbegriff.
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Im stimmigen Moment gegenseitig

Zur Keuschheit gehort achtsame Riicksichtnahme auf den
geliebten Menschen, Behutsamkeit, eben ein Nicht-Eindrin-
gen, wihrend Unkeuschheit gerade bedeutete, sich seines
Gegeniibers jederzeit an Leib und Seele zu beméchtigen.
Keuschheit aber wird nie {iber das Gegeniiber hinweggehen
oder gar dariiber verfiigen wollen. Die Vorstellung von
Keuschheit ist geradezu assoziiert mit Nicht-Eindringen.
Aber auch Eindringen kann keusch sein, rein, wenn es dem
sehnsiichtigen Verlangen beider Liebenden entspricht, beide
hinreisst in die Hingabe aneinander, und wenn es im Kairos
der gliicklichen Stunde, der stimmigen fiir beide, geschieht.

«Ist das Hohe Lied keusch?»

In letzter Zeit habe ich mich erneut mit dem Hohen Lied,
dem Liebeslied in der Hebraischen Bibel, unserem Alten Testa-
ment, beschiftigt. Es ist eine Liedersammlung aus dem Alten
Israel, in der auch Lieder aus dem Umfeld Israels, dem Alten
Orient, aus Agypten und Babylon mit enthalten sind, in all
ihrer farbigen Sinnesfreude, voll von Gaumenfreuden und
Diiften. Auch hat die Frau hier eine iberraschend starke Rol-
le, indem oft sie es ist, die die Lieder anstimmt, die zur Liebe
einlddt. Im Zusammenhang damit wurde mir die Frage ge-
stellt, ob dieses Hohelied — Luther hat es so genannt - eigent-
lich «keusch» sei. Keusch genug, um als Buch der Bibel, als
Heilige Schrift zu gelten. Wie war diese Frage wohl gemeint?

Erotik oder géttliche Liebe?

Hatte ich mich doch bemiiht, nach einem Herder, Goethe,
Gollwitzer und Bonhoefter das Hohe Lied eindeutig als eine
erotische Liedersammlung zu verstehen, die eine Liebesbe-
ziehung zwischen Mann und Frau meint und nichts anderes
- eine Liebe, die nicht erst dann gilt, wenn sie allegorisch auf
die Liebe zwischen Gott und der Seele oder Gott und dem
Gottesvolk tibertragen wurde. So wurde es ndmlich jahrhun-
dertelang im Alten Israel und im Judentum, aber auch in der
Kirche gehalten, da man tatsachlich daran zweifelte, ob die
offen erotische Bildersprache des Hohen Liedes in die Heilige
Schrift gehore, ob sie hierfiir keusch genug sei oder eher
nicht.

Statt «sexbesessen» ...

Als meine Studie zum Hohen Lied (unter dem Titel «Stark
wie der Tod ist die Liebe») kiirzlich erschienen ist, dusserte
ein Rezensent — und meinte es auch noch positiv - am
Hohen Lied sehe man also, dass nicht erst unsere Zeit, son-
dern auch schon die Zeit der Bibel «sexbesessen» gewesen
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sei. Das Missverstdndnis des Hohen Liedes und auch meiner
Auslegung konnte kaum grosser sein. — Ich setze dagegen:
Das Hohe Lied sei ein einzigartiges Beispiel von Keuschheit
in der erotisch-sexuellen Begegnung zwischen Mann und
Frau. Wie aber das?

...keusch in der Erotik

Erfiillt es nicht alle Merkmale keuscher Liebe, die wir zu
Anfang bedachten? Ist Keuschheit nicht wie im Hohen Lied
die bewusst — «conscius» — gewdhlte Einstellung, Leiden-
schaft verantwortlich zu leben, zu gestalten? Eine Liebe, die
immer wieder achtsam die gliickende Mitte sucht zwischen
Raum geben und Raum lassen fiir die geliebte Andere,
den geliebten Anderen? Darin ist diese Liebe «rein» — nicht
selbstbezogen, nicht egoistisch, nicht narzisstisch. Jedes der
Beiden liebt das Andere ganz. Er sucht diese Eine, sie sucht
diesen Einen, «auserkoren unter Tausenden». Er ldsst dem
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Konig neidlos dessen Harem, seine Eine bedeutet ihm alles.
Sie iiberfallen einander nicht mit ihrer Leidenschatft, sie wis-
sen aufeinander zu warten, einander zu suchen - vor allem
in einem wunderbaren Dialog, der das ganze Hohe Lied und
seine einzelnen Gedichte durchzieht. Meist tiberldsst dabei
der Mann der Frau den Vortritt, gibt ihr das erste Wort, lasst
sie den Dialog beginnen und nimmt dann ihre Stichworte
auf, bedenkt sie und malt sie aus. Er lisst sie ausreden, fallt
ihr nicht ins Wort. Auch sie fallt ihm nicht ins Wort.

Geheimnis bewahren und leidenschaftlich suchen

An vielen anderen Stellen des Hohen Liedes wiederum gibt
er den Impuls zu Begegnung und Gesprich, lockt die Ge-
liebte, sucht sie. Oft beginnt er damit, dass er sie begeistert
auf ihre Schonheit anspricht — und sie antwortet ebenso be-
geistert mit der Beschreibung der seinen. Das ist ungewohnt
fiir uns, das ist altorientalisch — aber inspirierend auch fiir
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uns. Er bemaéchtigt sich ihrer nicht, sie darf eine «verschlos-
sene Quelle, ein versiegelter Born» sein und bleiben, immer
wieder neu - ein Bild, das in der allegorisch-mystischen
Deutung des Hohen Liedes eine iibergewichtige Rolle ge-
spielt hat, als solle die Frau, die dann als Allegorie Marias
aufgefasst wurde, fiir immer jungfriulich bleiben. Welch ein
Missverstehen der Stelle, des Bildes! Denn das Gedicht fahrt
fort: Der Mann, Salomo, weiss diese Frau, Sulamith, — in
beiden Namen steckt Schalom, Frieden - die ihm auch
Geheimnis bleibt, immer neu zu gewinnen und zu 6ffnen.
Sie bleibt seine «Wildtaube in den Felsenkliiften», und auch
er darf und muss sich manchmal zuriickziehen diirfen in
seinen eigenen Bereich, auch wenn sie ihn dann schmerzlich
und leidenschaftlich sucht und dabei sogar den néchtlichen
(Sitten-)Wiachtern in die Hande fallt.

Das Ziehen der Sehnsucht aushalten

Die Spannung auszuhalten zwischen dem Sich-Einlassen auf
grosse Nahe und Sich-Zuriicknehmen-Kénnen um des
Anderen, aber auch um seiner selbst willen, das scheint
«Keuschheit» innerhalb der Liebe auszumachen. Es bedeu-
tet, auch in der ziehenden Sehnsucht, die bei einem Sich-
Zuriickhalten entsteht, die Anziehungskraft des Gegeniibers
zu spiiren und sich ihr anzuvertrauen. Keuschheit in der
Liebe bedeutet, ein feines Organ fiir den stimmigen Kairos
zu entwickeln, fiir das, was in der jeweiligen Stunde der
Begegnung geboten, gegeben oder auch verwehrt ist. Es
bedeutet auch, gliickliche Ubereinstimmung wahrzuneh-
men, in der die Frau den Mann etwa einladen kann, ihren
ganzen Korper wie seinen Garten zu begehen und von allem,
was er birgt, zu kosten — und er sich enthusiastisch darauf
einldsst. Ja, sie ladt ihn ein, den hochgewachsenen Palm-
baum, mit dem er sie vergleicht, zu besteigen, um dessen
Friichte zu kosten. Und sie erlebt ihn in innigster Néhe, duf-
tend wie «ein Biischel Myrrhe, das zwischen meinen Briisten
héngt» (Luther).

Keusch und kiihn

Diese symbolischen Bilder sind kithn und transparent fiir
die Wahrnehmung einer sexuellen Begegnung. Unwider-
stehlich seine Einladung an sie, jetzt zu ihm zu kommen,
denn der Winter sei vergangen, die Knospen brichen auf, die
Turteltauben begénnen mit ihrem Gesang und ihrem Spiel
miteinander. Kithn und keusch zugleich ist die Sprache
des Hohen Liedes in ihren Vergleichen, die eindeutig die
korperliche Vereinigung der Liebenden miteinander mei-
nen und zu ihr einladen. Thre Poesie aber erschliesst Schon-
heit, Duft und Sinn zugleich, ohne banal zu werden oder sich
auf «nackte Sexualitit» reduzieren zu lassen. Die Sprache der
Bilder, die Poesie, baut vielmehr eine Briicke, die die Lie-
benden zueinander fiihrt, jedoch offen bleibt fiir das jewei-
lige Wie und Wann, in dem sie iiberschritten werden kann.

«Wenn du mich anblickst, werd’ ich schén»

Wir vernehmen im Hohen Lied eine poetische Bildersprache
fur Erotisch-Sexuelles, die wir in unserer Zeit erst wieder
erlernen miissten. Weder verklemmte Umschreibungen
noch tiberprizise medizinische Fachausdriicke noch gewollt
vulgidre Direktheit, wie sie das Feld heute vielfach beherr-
schen, ergeben eine Sprache der Liebe, schon gar keine keu-
sche. Vielmehr schenkt sich hier der Mensch als Ganzer und
ist beschenkt, beide beschenken einander, ganz bewusst, wie
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keusche Liebe es tut. Indem sie einander anblicken und
zueinander sprechen, machen sie einander ganz. «Wenn du
mich anblickst / werd’ ich schon» — so schrieb es die chile-
nische Dichterin Gabriele Mistral (1889-1957).

Verbindlich und ungeteilt -

unter der Feuerflamme Gottes

Gewiss fithrt diese Liebe in dem zentralen Kapitel 8 des
Hohen Liedes auch zur verbindlichen Beziehung, was sie im
Grunde von Anfang an ist. Und sie findet auch Zeichen fiir
ihre Verbindlichkeit, fiir den Bund der Ehe, wenn es heisst:
«Setze mich wie ein Siegel auf deinen Arm / und wie ein
Siegel auf dein Herz. / Denn stark wie der Tod ist die Liebe /
Leidenschaft hart wie die Unterwelt. / IThre Gluten sind Feu-
ersgluten / ihre Flammen Flammen des Herrn / sodass auch
grosse Wasser die Liebe nicht 16schen konnen / und Strome
schwemmen sie nicht fort.» So tibersetzt hier Luther, und
Martin Buber, der als Jude mit dem Text besonders vertraut
ist, spricht ehrfiirchtig von «einer Lohe, oh von Thm her».
Hier spricht absolute Verbindlichkeit. Doch ist in den Kapi-
teln zuvor uniibersehbar auch von einer noch ungebun-
denen Liebe die Rede. Von einer Liebe, die noch kein Haus
hat, sondern im Freien spielt, auf Weiden, Lichtungen, in
Garten und Weinbergen. Von einer Liebe, in denen die bei-
den einander suchen, einander finden und zeitweilig auch
wieder verlieren, um sich desto leidenschaftlicher wieder zu
suchen. Doch auch diese junge Liebe ist nie als unkeusch
geschildert, denn sie sucht das Ganze, ist darin «rein». Sie ist
keusch, weil sie ungeteilt ist, ganzheitlich. Solche Liebe wird
im Hohen Lied letztlich als ein «Blitz Gottes» verstanden, der
Menschen von Gott her treffen kann und der die Betroffenen
durch und durch erschiittert und verwandelt. An dieser ein-
zigen Stelle im Hohen Lied wird Gott genannt, verschliisselt
in dem hebraischen Wort fiir Blitz, das bildhaft-anschaulich
«Feuerflamme Gottes» heisst.

Keusch im Gebrauch des Namens Gottes

Das Hohe Lied ist selbst keusch im Blick auf den Gebrauch
des Namens Gottes, also auf den Transzendenzbezug der
Liebe, der allenfalls hier implizit erwahnt wird. So keusch es
darin ist, den Transzendenzbezug der Liebe zu benennen, so
stellt es ihn doch tiber diese Erwdahnung hinaus her. Es be-
schreibt z.B. den Duft des geliebten Kérpers mit den gleichen
Essenzen, Weihrauch und Myrrhe, wie sie in Israels Gottes-
diensten zu Gottes Ehre eingesetzt werden. So wurde der
geliebte Leib, in aller Keuschheit ausgedriickt, als «Tempel
Gottes» verstanden und so auch das Ausstromen und Einat-
men des Weihrauch- und Myrrhenduftes als Teil eines got-
tesdienstlichen Vollzugs. Die Baume wiederum, die an einer
Stelle des Hohen Liedes das Lager des jungen Paares in frei-
er Natur umstehen, sind aus dem die gleichen Edelholz wie
die Séulen des Tempels in Jerusalem. Wer immer dem Leib
des geliebten Menschen wie einem Tempel Gottes begegnet
— er oder sie liebt keusch und kithn im Sinne des Hohen
Liedes, und dies ganz bewusst.

Ingrid Riedel studierte Ev. Theologie, Germanistik und Sozi-
alpsychologie. Sie ist Honorarprofessorin fur Religionspsy-
chologie an der Universitat Frankfurt/Main. Nach der Ausbil-
dung am C. G. Jung-Institut Zurich seit 1984 eigene Praxis in
Konstanz, Lehranalytikerin und Supervisorin, Autorin.
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Asketinnen

Zu einem fruhchristlichen
Lebensideal

Anneliese Felber

Bereits im frithen Christentum ist Keuschheit mehr als ge-
schlechtliche Enthaltsambkeit, sie prigt das gesamte Verhal-
ten zu Gott, den Mitmenschen und den Giitern der Welt
und erfordert die Reinheit des Herzens. Als Zeichen des
angebrochenen Gottesreiches wird sie hochgeschitzt, als
Lebensideal ermoglicht sie Minderheiten, gegen die soziale
Umwelt zu protestieren.' In diesem Sinne lege ich den Fo-
kus auf die asketische Lebensweise der Anfangszeit, die von
Frauen wie Makrina, der Schwester von Basilius und Gre-
gor von Nyssa, in Kleinasien oder den sogenannten Frauen
um Hieronymus in Rom namens Paula und Eustochium,
Marcella oder den beiden Melanien mitgestaltet wurde.
Askese ermoglichte anfangs ein grosses Ausmass an indi-
vidueller Lebensgestaltung, durchlief aber bald eine Ent-
wicklung zu stdrkerer Normierung und reglementierten
Klosterformen.

Zeichen der Transzendenz

Asketen und Asketinnen sind Zeichen radikalen Christseins
in einer zunehmend verweltlichten Kirche. Sie treten das
geistige Erbe der MartyrerInnen an, indem sie das Ideal der
Nachfolge Christi und der Vollkommenheit erneut verwirk-
lichen. Asketisches Leben bringt auch zeichenhaft einen
zentralen Inhalt der christlichen Botschaft zum Ausdruck,
die Auferstehung. Asketen und Asketinnen versuchen, die
Lebensweise der neuen Welt schon auf Erden zu verwirk-
lichen, es ist engelgleiches Leben (Mt 22,30; Lk 20,36). Dieses
steht im bewussten Gegensatz zur antiken Vorstellung,
durch Nachkommen fiir das eigene Nachleben zu sorgen.
AsketInnen bediirfen weder einer Altersvorsorge noch bauen
sie auf eine irdische Zukunft.

Historische Bedingungen

Die Griinde, die im 3. Jh. zum Auszug einzelner Manner wie
Frauen in die Wiiste und im 4. Jh. zu einer Massenbewegung
gefithrt haben, sind in den grossen Verfolgungswellen und
den Germaneneinfillen im 4./5. Jh. zu suchen, die eine
Katastrophenstimmung hervorriefen, was die Sorge um das
eigene Heil und die Hinwendung zum Jenseits geférdert hat.
Auch provozierte der romische Zwangsstaat mit seinen ge-
setzlichen Massnahmen zu Kinderzahl und Berufswahl, mit
Steuerdruck und Zwangsrekrutierung die Absage an materi-
elle und soziale Werte wie etwa die Griindung einer Familie.
Die «Wiiste» wird zum Inbegriff einer Gegenwelt. Spater
werden die Kloster zu kiinstlichen Wiisten, abgeschirmt
durch Klostermauern. Durch Verzicht auf Besitz, Amter,
Sozialstatus sowie auf Sexualitdt und Ehe stellen sich aske-
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tische Gruppen in Distanz zu gesellschaftlichen, politischen,
aber auch kirchlichen Strukturen. Das neue Ideal bot beson-
ders den Frauen die Mdglichkeit, aus festgelegten Rollen
auszubrechen. Alle Frauen des Anfangs waren zunéchst
verheiratet und hatten sich mit der Geburt von Nachkom-
men abgemiiht; hdufig werden Fehlgeburten erwihnt, eine
Ausnahme ist Paula mit fiinf Kindern.

Ideal der Herzensruhe

Wiiste ist keine Metapher, sondern ein realer Ort, der Wach-
samkeit erfordert und zur inneren Reifung fithrt. Ziel der
Wiistenspiritualitdt ist ein Authentisch-Werden des Men-
schen und ein Freiwerden fiir Gott, mit den Mitteln des
Wachens, Betens und Fastens, mit Handarbeit (Korbflech-
ten) und Einsamkeit. Die Anfechtung wird positiv verstan-
den. Antonius sagt: «Keiner kann unversucht ins Himmel-
reich eingehen. Nimm die Versuchungen weg, und es ist
keiner, der Rettung findet» (Spruch 5). Daher beten die Asket-
Innen nicht, dass die Versuchung aufthéren moge, sondern
um geniigend Kraft, z.B. Amma Sarrha, die dreizehn Jahre
vom Didmon der Unreinheit angefochten wurde (Spruch
884). Zentrale Tugend ist die Herzensruhe (Hesychia), die
ein Ruhen aller Anfechtungen, Begierden und Wiinsche, vor
allem des eigenen Willens, bedeutet, als Vorwegnahme
des himmlischen Zustandes. Alle Sorge und Bemithung der
AsketInnen ist darauf gerichtet, diese Herzensruhe zu
gewinnen durch das «Sitzen» in der Zelle.

Lehrerinnen und Theologinnen

Drei Frauen sind in den «Spriichen der Viter» tiberliefert,
sie haben den Rang einer geistlichen Mutter (Amma). Es gab
gewiss noch mehr Frauen in der Wiiste Agyptens, die jedoch
von einer androzentrisch geprigten Tradition nicht tiberlie-
fert wurden; vielleicht sollte diese Lebensform fur Frauen
auch unterdriickt werden. Theodora geht detailliert auf die
«Leiblichkeit der Hesychia» ein, die mit einer tiefen Krise des
ganzen Menschen verbunden ist, die Leib und Seele erfasst.
Bei Sarrha féllt auf, dass sie in jeder Entscheidung den Tod
vor Augen hat bzw. das Sterben in das Leben hereinholt. Bei
Synkletike fallen zwei Themen besonders auf: das Masshal-
ten in allen Lebensvollziigen und der Umgang mit Krank-
heit. Diese sieht sie als Chance, auf den Weg zu Gott zu fith-
ren (Erfahrung des Kreuzes). Das wird als frauenspezifische
Note herausgestellt (vgl. Schulz/Ziemer). Nicht nur diese
Asketinnen treten als Lehrerinnen auf, auch Makrina und
Marcella. Sie nehmen an theologischen Streitigkeiten teil,
z.B. am Origeneskonflikt (Melanie die Altere, Paula, Marcel-
la). Von Marcella, Paula und Eustochium kann berechtig-
terweise angenommen werden, dass sie an der lateinischen
Bibeliibersetzung des Hieronymus beteiligt waren (vgl.
Feichtinger).

Verzicht auf Eigentum

Besitzverzicht bot gerade fiir wohlhabende Frauen die Mog-
lichkeit, in der Offentlichkeit zu wirken — in Form von sozi-
alem Handeln und karitativer Tétigkeiten (z.B. Paula und
Melanie). Bediirftige werden mit Kleidung und Nahrung
versorgt, man kiimmert sich um kranke Menschen. Fabiola
errichtete in Rom ein Krankenhaus - es ist das erste, das
erwdhnt wird (Hieronymus, Brief 77,6). Melanie die Jiingere
und ihr Gatte Pinian kaufen Kriegsgefangene frei. In Jerusa-
lem sucht Melanie Bordelle auf, um Prostituierten ein besse-
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res Leben zu ermdglichen. Die Bauten von Kléstern vor
allem in Jerusalem und Betlehem verdanken sich den beiden
Melanien und der Paula. All diese Kloster nehmen erziehe-
rische Aufgaben wahr. Kurz vor dem Tod verschenken diese
Frauen ihren restlichen Besitz, um leichter in den Himmel
gelangen zu konnen.

Aufhebung der Geschlechterrollen

Asketische Gruppen bringen ihre Verweigerungshaltung ge-
geniiber der Gesellschaft durch ihr Erscheinungsbild zum
Ausdruck. AsketInnen kiimmern sich nicht mehr um Klei-
dung, Schmuck und Schminke, sie waschen nicht einmal
mehr ihren Kérper. Sie nehmen einen Schleier und eine Ku-
kulle, einen kapuzenartigen Kopfschutz, wie er von Arbei-
tern und Sklaven getragen wurde. Es ist auch ein Stiick Kin-
derkleidung und kann so Gotteskindschaft symbolisieren.
Bei Frauen hat das auch Verzicht auf Weiblichkeit zur Folge.
Mehr noch: Mitte des 4. Jhs. schildert die kleinasiatische
Synode in Gangra Moénche mit langen Méhnen und Frauen
mit Biirstenhaarschnitt. Sie lehnt alle méglichen Extreme
asketischen Lebens ab; so verurteilt sie in Canon 13 bei-
spielsweise Frauen, die Ménnerkleidung tragen. Auch der
Fellmantel der dgyptischen :

EinsiedlerInnen ldsst er-
kennen, dass die Un-
terscheidung der
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Geschlechter aufgehoben ist. Ebenso erfolgt die Nahrungs-
askese nicht aus gesundheitlichen Griinden, sondern zum
Zwecke der Keuschheit, um sexuelle Bediirfnisse zu unter-
driicken. Rigorose Askese setzt Opiate frei, starkt das Im-
munsystem und verzogert das Altern. Sie hat das Verschwin-
den von weiblichen Korpermerkmalen zur Folge (es wird
auf dhnliche Symptome wie bei Magersucht hingewiesen,
vgl. Miiller).

Lebensideal mit Befreiungspotential

Mit der Absage an Ehe und Familie werden neue Formen des
Zusammenlebens moglich. Miitter und Tochter (Emmelia
und Makrina, Paula und Eustochium, Albina und Marcella,
Albina und Melanie die Jiingere u.a.), manchmal auch Ehe-
leute, bleiben zusammen. S6hne und Viter sind meist nicht
Teil dieser Lebensgemeinschaft. Makrina und ihre Mutter
nehmen in Kleinasien all ihre Sklavinnen und Diene-
rinnen in die neue Gemeinschaft auf. Da wird die Gleichheit
aller in Christus (Gal 3,28) realisiert, wihrend in den Klo-
stern meist die sozialen Schichten beibehalten werden. Mar-
cella hat in Rom Frauen in Art einer philosophischen
Hochschule um sich versammelt, mit Principia hat sie eine
Lebensgemeinschaft; vielleicht ist dabei auch an lesbische
Beziehungen zu denken. War Freundschaft nach antikem
Verstandnis eine Sache zwischen Ménnern, werden nun
auch Freundschaften zwischen Ménnern und Frauen mog-
lich, weil asketische Frauen — um den Preis der Geschlechts-
losigkeit — als «ménnlich» betrachtet werden. Frauen ge-
winnen auch rdumlich an Mobilitét; z.B. pilgert Egeria um
380 n.Chr. in den Orient. So gesehen hat die aske-
tische Lebensweise einige Befreiungspotentiale fiir
Frauen er6ftnet. Freiheit im Sinne von Autonomie
jedoch bleibt weitgehend auf Argumentationsstra-
tegien beschrankt und steht schon bald restrik-
tiven Tendenzen gegentiber.

1 Vgl. Dorothea Baudy, Art. Keuschheit. I. Religionswis-
senschaftlich, und Marianne Schlosser, Art. Keuschheit.
lll. Kirchengeschichtlich, in: Religion in Geschichte und
Gegenwart, 4. Auflage, Bd 4 (2001), Sp. 944 und 946f.
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Enthalt-
samkeit

Fine Himmelsleiter?

Dorothea Baudy

Wer bei Adam und Eva anféngt, erzahlt einen Grundmythos
des abendldndischen Selbstverstindnisses. Die kindliche
Keuschheit im Paradies findet mit dem Erwachsenwerden
ein jahes Ende. Frauen miissen fortan schmerzvoll gebéren
und Ménner schwitzend den Acker bearbeiten. Nur wer
dieses harte und bittere Leben auf sich nimmt, kann eine
Familie griinden. Die Juden des Altertums teilten mit der
griechischen und anderen Kulturen des Mittelmeerraums
eine bauerliche Weltsicht: So wie das Land zu bearbeiten
ist, damit es Nahrung hervorbringt, ist auch das «Erpfliigen
legitimer Nachkommen» lebenswichtig fiir die Gesellschatft.
Damit Acker, Frau und Vieh fruchtbar sind, ist fur einen
optimalen Rhythmus von Brache, Keuschheit und ziichte-
rischen Massnahmen zu sorgen.

Keuschheit und Fruchtbarkeit

Diese fiir uns heute etwas befremdlich wirkende Zusam-
menfithrung wird in vielen traditionellen Kulturen durch
Riten geregelt, die den Jahreslauf rhythmisch strukturieren.
Variabel ist dabei die Bewertung der Sexualitdt: Sie kann als
positive Lebensenergie gelten oder im Hinblick auf das in
ihr schlummernde Gefahrenpotential gesehen werden. Die
Regeln mogen unterschiedlich sein, doch alle traditionellen
Kulturen kennen Festlegungen, was als keusch, rein und
schamhaft gilt. Insbesondere Jugendliche miissen im Rah-
men von Initiationsriten unter Beweis stellen, dass sie in der
Lage sind, ihre «Triebe» zu kontrollieren, sich zu «mas-
sigen», um so mogliche soziale Spannungen zu minimieren.
Ob es die Masken der Ahnen, jungfriuliche Géttinnen oder
andere mythische Wesen sind, die Vorbildfunktionen iiber-
nehmen - ihnen allen ist gemeinsam, dass sie iiber die
Einhaltung der Keuschheitsnormen wachen. Ziel der Be-
schrankungen ist dabei, sicherzustellen, dass aus behiiteten
Midchen und wilden Jiinglingen verantwortungsbewusste
Miitter und Viter werden, die ihren Nachwuchs im Sinne
der geltenden Normen grossziehen.

Asketische Anstrengungen

So wie lebensgeschichtlich die zeitweilige Enthaltsamkeit
zur Voraussetzung fiir ein mit Nachkommen gesegnetes Le-
ben wird, gilt sie auch als angemessene Vorbereitung fiir
grosse Aufgaben. In Jagergesellschaften gehort sie zu den
Bedingungen einer gemeinsamen Jagd. Ganz profan funktio-
njert das noch im modernen Sport: Im Trainingslager von
Fussballern ist nicht nur der Verzehr der beliebten, aber un-
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gesunden Currywurst verboten, sondern oft auch der Be-
such von PartnerInnen. Schon Paulus verglich die An-
strengungen, die Christinnen um der Verbreitung des
Evangeliums willen auf sich zu nehmen haben, mit einem
sportlichen Wettlauf (1 Kor 9, 23-27): «Entsagung» ermog-
licht die Konzentration auf ein Ziel. Dies ist ein gingiges
Argument fir religiose Spezialistinnen, die auf Dauer ent-
haltsam leben. Es gilt insbesondere fiir den Zolibat, an dem
die romisch-katholische Kirche festhilt: Fin Priester, der
weder materiell noch seelisch auf eine Familie Riicksicht
nehmen muss und insbesondere nicht durch kérperliche
Bande an eine Frau gefesselt ist, soll sich ganz dem «Dienst
am Nichsten» widmen.

Ersehnte Gottahnlichkeit

Es gibt wohl in allen Kulturen Menschen, die nach beson-
deren Regeln leben. Um «hdherer» Ziele willen verzichten
sie auf die Annehmlichkeiten des gew6hnlichen Lebens,
entziehen sich damit aber auch den Zwingen, welche
dieses mit sich bringt. Dafiir gibt es verschiedene Griinde,
denen eines gemeinsam ist: In allen Formen von Askese
schwingt eine gewisse Leibfeindlichkeit mit. Der Korper
gilt als weniger edel und rein als die Seele, die seine Be-
diirfnisse missachten oder zumindest kontrollieren kann.
Der Verhaftung im Stofflichen steht der Aufstieg in gei-
stige Sphédren entgegen. Nicht nur einem gottgefilligen
Leben oder dem «Gottesdienst» gilt hier das Bemiihen.
Die Entsagenden streben durch die «Vergeistigung» selbst
nach «Gottdahnlichkeit».

Leidenschaftliche Gottesminne

Wer nun aber - unabhingig von Geschlecht oder Nei-
gungen — auf das Ausleben sexueller Bediirfnisse verzich-
tet, hat in Wahrheit mit weit komplexeren Verlusten zu
kdmpfen. Sexualitit ist mehr, als eine lustfeindliche Per-
spektive unterstellt. Sie ist eine Form nichtsprachlicher
Kommunikation und als solche Teil des Bindungsverhal-
tens. Wer sie radikal unterdriickt, schafft Leerstellen. Zur
Sehnsucht nach Zartlichkeit und Hingabe gehéort eine Per-
son, mit der diese Gefiihle in lebendigem Austausch gelebt
werden koénnen. Wird auf ein menschliches Gegeniiber
verzichtet, kann eine spirituelle Gestalt diese Funktion ein-
nehmen und als Projektionsfliache fiir die ins Leere lau-
fenden Emotionen dienen. Gerade Madchen und Frauen,
die von klein auf mit Puppen spielten und sich um jiingere
Geschwister sorgten, vermissen als Nonnen nicht primar
Sex, sondern die Mutterrolle, auf die sie ihre Kindheit lang
vorbereitet wurden. Sie diirfen sich daher mit einem «Fat-
schen-» oder «Seelenkind» trosten, einer Puppe, die das
liebe Jesulein darstellt. Bekannter ist die mittelalterliche
«Brautmystik», in der Jesus die Rolle des Geliebten ein-
nahm. Allgemein ldsst sich in den verschiedenen Formen
mystischer Religiositdt (u.a. auch im Islam und Hinduis-
mus) ein Hang zur «Gottesminne» beobachten. Wer eine
Gottheit oder die Gottesmutter als Gegentiber hingebungs-
voll verehrt, mochte sich schliesslich selbst als Liebling des
angebeteten Wesens fiihlen.

Dorothea Baudy, Dr. phil, ist Religionswissenschaftlerin,
lebt in Konstanz und nimmt gelegentlich Lehrauftrage an
der Universitat Zirich wahr.
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Keuschheit
Ein ethischer Versuch
Mobelstuck

Regina Ammicht Quinn

Der schwedische Fotograf David Magnussen hat vor einiger
Zeit junge Madchen und ihre Viter fotografiert. Es waren
Midchen, die an sogenannten «Purity Balls» (Keuschheits-
Billen) in den Stidstaaten der USA teilgenommen hatten.
Dabei versprechen sie — oft in weissen langen Kleidern - bis
zur Heirat keusch zu bleiben, und die Vater unterschreiben
das Versprechen, die Reinheit ihrer Tochter zu schiitzen. Die
Bilder haben in sich eine gewisse theologische Logik: Der Va-
ter vertritt Gott und ist diesem rechenschaftspflichtig; sie
haben eine gewisse soziale Logik: Der Vater schiitzt die Toch-
ter auch vor der — weitaus haufigsten — hauslichen sexuellen
Gewalt. Und sie haben eine gewisse symbolische Unlogik: Die
Fotos zeigen die Tochter auch als «Braut» des «Vaters», so
dass hier eine Generationen- und Rollen-Unklarheit ge-
schaffen wird, die im Bild verstérend wirkt; zu nahe sind
diese Unklarheiten an moglichen oder imaginierten sexuel-
len Ubergriffen des Vaters auf die Tochter. Zugleich sind die
Maidchen engelsschon und stolz, bereit, die Kontrolle iiber
ihr Leben auszuiiben, bereit auch, sich von anderen und ei-
ner mainstream culture abzugrenzen.

Wohin mit dem Mébelstiick?

In diesen Bildern, so fremd sie in mitteleuropiischen Kon-
texten erscheinen mogen, zeigen sich die Widerspriichlich-
keiten und auch die Gefahren des Keuschheitsbegrifts, den
die christliche Tradition uns vererbt hat. Keuschheit er-
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Uber ein merkwurdiges

scheint hier als Regulierungsfaktor und Kontrollinstrument
fur die menschliche «Natur» - und damit fiir sexuelle
Handlungen und sexuelle Gefiihle. Es ist ein Regulierungs-
faktor, der die institutionellen Regulierungsfaktoren — Ehe
und Zolibat — verinnerlicht und in eine tugendhafte Haltung
verwandelt, die das ganze Leben er- und umfassen sollte.
In einer sexualisierten Welt, in der schon Kinder alles se-
hen konnen, was es zu sehen gibt, steht «Keuschheit» wie ein
merkwiirdiges Mobelstiick im Leben vieler nicht nur junger
Menschen herum. Was sollen wir mit dem merkwiirdigen
Mobelstiick tun? Komplett entsorgen? Als Sperrmiill vor die
Haustiir stellen in der Hoftnung, dass sonst jemand etwas
damit anfangen kann - etwa unbedarfte Midchen in den
amerikanischen Stidstaaten? Oder die vielen Farbschichten
abtragen und nachschauen, was sich darunter befindet?

Christliche Erbschaften

Die christliche Tradition scheint es uns hier besonders
schwer zu machen. In der Phase seiner Konstituierung als
vom Judentum unterschiedene Religion steht das spatere
Christentum inmitten von asketischen Einfliissen — neben
jidischen und griechischen v. a. im 3. Jahrhundert wohl
auch buddhistischen. Das romische Recht und die romische
Medizin genauso wie die romische und griechische Hoch-
und Popularphilosophie, allen voran die Stoa: Alle sind sich
einig in ihrer Distanzierung vom Leiblichen und ihrer mo-
ralischen Abwertung korperliche Bediirfnisse und Triebe.
Zudem wird seit dem Ende des dritten Jahrhunderts der
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Stindenfall - neben und nach der Kreuzigung das tragische
Ereignis im religiosen Bewusstsein — theologisch als sexuel-
les oder mit Sexualitdt verbundenes und von «der Frau» ver-
schuldetes Ereignis gedeutet. Ausserdem werden aus den
Haltungen der Hochspannung der letzten Tage (wenn mor-
gen oder spitestens iibermorgen der Messias kommt, regle
ich mein Familien- und mein Sexualleben anders) sozialre-
ligiose Regeln und schliesslich Gesetze, in welchen dann
Keuschheit und Enthaltsamkeit als hochste Tugenden ge-
setzt werden.

Schmutz und Reinheit

In den religiosen und kulturellen Narrationen der westlichen
Welt bekommt Keuschheit in den folgenden Jahrhunderten
eine Zwillingsschwester, die gelegentlich auch auf eigenen
festlichen Ballen in Erscheinung tritt: die Reinheit. In der
Kulturanthropologie - so die Studien von Mary Douglas - ist
davon die Rede, dass Schmutz nur im Zusammenhang des
Systems verstanden werden kann, das ihn ausschliesst:
Kaffee ist nicht schmutzig, aber Kaffee auf der Hose ist
schmutzig. Schmutz also ist «matter out of place», Materie
am falschen Platz. Der Schmutz, den man mit Anstrengung
und Gewalt aus der Welt schaffen oder wenigstens unter
Kontrolle halten will, wird damit zum Symbol fiir essentielle
Un-Ordnung, fiir das Chaos. Von Schmutz in seiner symbo-
lischen Dimension, von Unordnung, Chaos, sind die Kor-
pergrenzen am meisten bedroht, und an den Korpergrenzen
die Korperoffnungen. Alles, was diese Grenze passiert (Nah-
rung, Ausscheidungen, Blut, Menstruationsblut, Samen, ge-
nitale Fliissigkeiten, aber auch Ereignisse wie Geburt und
Tod), wird besonders wichtig fiir die Frage nach Schmutz
und Reinheit - zundchst im korperlichen, aber auch im
tibertragenen Sinn.

Grenzziehungen

Damit wird der Korper des Menschen zum Symbol der Ge-
sellschaft, in der der Mensch lebt; die Korpergrenzen sym-
bolisieren und spiegeln die Grenzen der Gemeinschaft:
Wenn sich eine Gemeinschaft von aussen bedroht fiihlt und
sich stark abgrenzen muss, werden auch die Kérpergrenzen
einer strengen Kontrolle durch Reinheitsgebote unterwor-
fen. So wird beispielsweise im Buch Leviticus mit Hilfe eines
strengen Reinheitscodes die nationale und religiose Identitat
des Volkes Israel sichergestellt. Dabei scheint insgesamt das
Weibliche anfilliger fiir Schmutz zu sein - vielleicht, ganz
archaisch, eine Konsequenz ihrer andersgearteten und ge-
heimnisvolleren Korperéffnungen oder, symbolisch, Konse-
quenz aus der Identifikation von «Frau» und «Natur»: Nach
der Geburt einer Tochter ist die Mutter doppelt so lange un-
rein wie nach der Geburt eines Sohnes.

Ubermutter Maria

«Mit zehn Jahren — 1578 — kam Aloysius von Mantua nach
Florenz, um eine dem beriihmten Geschlecht der Gonzaga
angemessene Erziehung bei Hof zu erhalten. Friih zeigte sich
sein frommer Sinn, denn er wollte nie von den Spielen

und Festlichkeiten seiner prunkliebenden Umgebung etwas
wissen. Statt dessen besuchte er bei jeder Gelegenheit

das beriihmte wundertitige Gnadenbild in der Kirche
dellAnnunziata und studierte im Biichlein «Die Geheimnisse
des Rosenkranzes>. Die Lektiire weckte in ihm den
Wunsch nach Jungfriulichkeit, und als er wieder einmal vor

10
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dem Bildnis kniete, gelobte er der Gottesmutter ewige
Keuschheit. Seine Beichtviter haben spdter bestitigt, dass
Aloysius nie in seinem Leben den Stachel der Wollust,

ja auch nur die geringste Regung des Fleisches verspiirt habe.
Allerdings wachte er selbst aufs dusserste iiber die
Bewahrung seiner Reinheit. Er hielt aus Vorsicht stets die
Augen niedergeschlagen, um nicht unvorhergesehen

etwas seiner Tugend Unzutrégliches zu erblicken, und sah
auch niemals einer Frau ins Antlitz, nicht einmal der
eigenen Mutter.» (Albert Christian Sellner, Immerwdihrender
Heiligenkalender, Frankfurt/M. 1993, 213f.)

Das Leben dieses Kindes mag man sich nicht vorstellen.
Die Mutter zeigt sich als Frau, die Frau als grundsitzlich
gefihrlich. Damit entsteht in dieser hoch verinnerlichten
christlichen Variante des Reinheitsdiskurses eine Doppel-
struktur der Reinheit, die geschlechtlich gebunden ist:
Minner sind durch Frauen in ihrer Reinheit gefihrdet,
Frauen potentiell immer unrein - und zwar korperlich als
Frauen, die menstruieren und gebéren, und «geistig» als
Verfithrerinnen. Auf einem solchen Hinter- und Unter-
grund entwickelte sich etwa seit dem 12. Jahrhundert die
Mariologie. Fiir Manner - und hier vor allem fiir die pro-
fessionellen Manner der Kirche — hangt der Kult der reinen
Mutter eng zusammen mit dem sich zu dieser Zeit durch-
setzenden Zolibat. Fiir Frauen ist Maria zunichst das weib-
liche Gesicht innerhalb der mannerdominierten Religion;
dieses weibliche Gesicht ist das Gesicht einer sexualitits-
freien Gestalt, die als Mutter oder als leidende Mutter dar-
gestellt wird; in der Pieta oder der Frau, deren Herz von
sieben Schwertern durchbohrt ist, wird sie zur Identifika-
tionsfigur fiir Frauen durch die Jahrhunderte.

«Die aus der Reinen Schar | Reinste wie keine war»

In der Fortschreibung der Mariologie, die dann iiber Jahr-
hunderte hinweg die jungfriuliche Empfingnis Jesu in
Maria, ihre Gottesmutterschaft, die erbsiindenfreie Emp-
fangnis Marias selbst und ihre leibliche Aufnahme in den
Himmel entfaltet, entsteht hier ein doppeltes Weiblich-
keitsideal: auf der einen Seite das Ideal der reinen Jung-
frau-Mutter-Konigin als dem weiblichen Ort, der Zuflucht
und - spirituelle - Intimitét gewéhrt, und auf der anderen
Seite das Ideal der reinen, demiitigen, selbstlosen und vor
allem sexualititsfreien Dienerin, die durch ihren Vor-
sprung der unbefleckten Empfangnis von «normalen»
Frauen nie ganz einzuholen, der aber in Selbstverleugnung
dennoch nachzueifern ist. Besonders die Frommigkeitsge-
schichte konzentriert sich zunehmend auf die Reinheit
Mariens, «die aus der Reinen Schar / Reinste wie keine
war», wie Laurentius von Schniiffis 1692 Maria als «Wun-
derschon prichtige, hohe und méchtige, liebreich holdse-
lige, himmlische Frau» besang. Reinheit wird der weib-
liche Weg zur Heiligung; wenn Frauen nicht die Mutter
eines heiligmassigen Sohnes waren, konnte ihr Leben
dann zum Stoff werden, aus dem die Heiligenlegenden
sind, wenn sie ihre Reinheit auch unter den vielfaltigsten
Folterqualen verteidigt haben.

Todliche Keuschheit

So wurde eine andere Maria, Maria Goretti, 1950 heilig
gesprochen, weil sie «den Tod der Siinde» vorzog. Sie hatte
sich als Elfjahrige gegen eine Vergewaltigung gewehrt. Die
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«Stinde», von der hier die Rede ist und die schlimmer ist als
der Tod, ist eine Siinde gegen den Reinheitskodex von
Frauen. Welcher kommunikative Impuls hier im Jahr 1950
tiir die Millionen im Zweiten Weltkrieg vergewaltigten euro-
paischen Frauen gesetzt wurde, wird noch zu erforschen
sein. Das heisst:

Die Geschlechts-Natur von Frauen gefihrdet den religi-
osen, den moralischen und den kulturellen Kontext. Damit
haben Frauen eine prekire Stellung innerhalb des Chri-
stentums. Die Gefédhrlichkeit «unreiner» Frauen kann nur
durch ihre rigorose Keuschheit ausgeglichen werden. Wie
die Argumentation im Fall Maria Goretti zeigt, wird
Keuschheit so im Extremfall todlich. «Nur» im {bertra-
genen Sinn wird Keuschheit dort tédlich, wo ein sexuelles
Leben unter einem alles tiberlagernden Keuschheits-An-
spruch steht: Sexualitét steht dann zwangsldufig im Kon-
text von Abwehr und Angst. Abwehr und Angst aber ver-
hindern das Wachsen, das Erwachsenwerden und die
Kultivierung der eigenen Triebe, Wiinsche, Bediirfnisse
und Begierden. Zugleich hat diese Betonung der Keusch-
heit einen ganz und gar rationalen Hintergrund: In einer
patrilinearen Okonomie, innerhalb derer der Vater Na-
men, Status, Land und Vermdgen an den Sohn vererbt,
kann die Sicherheit der Erbfolge letztlich nur durch die
Keuschheit der Frau gewéhrleistet werden.

Ambivalenzen aushalten

Sollten wir also das alte Mobelstiick Keuschheit loswerden?
Und mit ihm auch die eingangs erwdhnten Méadchen, die mit
Hilfe des Keuschheits-Versprechens ambivalente Wiinsche
in ein Ideal und Ritual packen: der Wunsch, als Frau wahr-
genommen und als Tochter geliebt zu werden; der Wunsch,
Kontrolle tiber das eigene Leben zu haben und die Kontrolle
dem Vater zu geben; der Wunsch, sich als sexuelle Person zu
fithlen und sich von einer sexualisierten Umwelt abzusetzen
und damit besonders zu sein. Ambivalente Wiinsche sind ein
legitimer und wichtiger Teil des Heranwachsens. Entwickeln
sich diese ambivalenten und vielschichtigen Wiinsche in ein
eindimensionales, das Leben umfassendes und jedes Wachs-
tum und jede Freiheit negierendes Gebot der Keuschheit,
dann werden sie lebensfeindlich. Dann sind Frauen nur
«gut», wenn sie moglichst keine sexuellen Wiinsche haben
und allein innerhalb einer christlich geschlossenen hetero-
sexuellen Ehe sexuell passiv sind. «Keusch» sind dann
Gestalten wie die Ztircher Pfarrfrau, die der Soziologe Ro-
bert Michels Anfang des 20. Jahrhunderts interviewt hat, die
von ihrer ausserordentlich gliicklichen Ehe berichtet und
zugleich zu Protokoll gibt: «Das Geschlechtliche wire mir
ganz gleichgiiltig, nur drgert mich, dass man nicht gleichzei-
tig dabei Striimpfe stricken kann.»

Jesu Schweigen

Im Versuch, bei diesem merkwiirdigen Mobelstiick Keusch-
heit die frommigkeitsgeschichtlichen Farbschichten abzu-
tragen, ist ein Blick auf die biblischen Jesus-Erzdhlungen
n6tig. Im Neuen Testament finden wir weder ein Konzept
von «Sexualitidt» noch eine ausgefeilte Sexualmoral. Es gibt
keine eindeutige Aussage Jesu iiber oder gegen Homosexu-
alitat, Masturbation, Prostitution, vorehelichen Geschlechts-
verkehr usw. Man kann dieses Schweigen natiirlich sozio-
oder psycho-historisch und ideengeschichtlich erkldren.
Man kann es aber einfach auch aushalten. Dieses Schweigen
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wird auffillig ergdnzt durch ein anderes Schweigen: das
Schweigen Jesu iiber die strengen Nahrungsgebote seiner
Zeit, das nur dann durchbrochen wird, wenn er seine eige-
nen Missachtungen oder Ubertretungen erklért. In den
Erzdhlungen tiber Jesus gibt es keine detaillierten Rege-
lungen weder des Sexuallebens noch der Nahrungsauf-
nahme. Und beides hédngt in der religios-kulturellen Praxis
zusammen: In beiden Féllen steht der Kérper des Menschen
und dessen Bediirfnisse und Bediirftigkeiten im Mittel-
punkt, und iiber eine klare Regulierung von Bediirfnissen
und Bediirftigkeiten wird die Reinheit des Menschen sicher-
gestellt. Erzahlt wird stattdessen von einer zeit-untypischen
Distanz Jesu zur Lebensform Ehe, einer zeit-untypischen
Unbefangenheit im Umgang mit Frauen, auch mit stindigen
und unreinen Frauen; genauso einer Unbefangenheit gegen-
tber jiidischen rituellen Reinheitsgeboten. Zu den mora-
lischen Fragen, wie man genau mit dem Korper und seinen
Bediirfnissen umgeht, schweigt er. Dieses Schweigen, neh-
men wir es ernst, heisst: Der Gott, den Jesus Vater nennt, hat
kein Interesse daran, die dusserliche Reinheit der Menschen
zu iiberwachen, weder durch Sexual-, noch durch Nah-
rungsgebote.

Gut «keusch» sein

Aloysius, Maria Goretti und auch die Méddchen auf den
«Purity Balls» reihen sich ein in eine lange Geschichte des
je unterschiedlich gefithrten Kampfes gegen sexuelle Wiin-
sche, Traume und Bediirfnisse. Mit Sympathie und Sorge
konnen wir heute auf die Madchen unserer Zeit schauen. Sie
stehen — wie wir alle — in dem Raum, den Jesu Schweigen
eroffnet hat. Die Sorge bezieht sich auf die Moglichkeit, dass
eine Konzentration auf Keuschheit die eigentliche Lebens-
aufgabe eines Menschen verstellt: nicht die Abwehr, sondern
die Kultivierung der Wiinsche, Trdume und Begierden. Eine
solche Kultivierung bedeutet, das Leben, auch das sexuelle
Leben, nicht nach der Vorgabe des «Habens» zu leben,
sondern nach der Vorgabe des «Anteil Habens». Damit gilt
es, in Beziehungen leben und in Riicksicht auf andere
Menschen die eigenen Wiinsche, Bediirfnisse und Triebe
lebensfreundlich relativieren zu konnen - nicht mit dem
Ziel, Lust zu vermeiden, sondern im Leben mit anderen zu
vervollkommnen.
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Keusch ist cool?

Aysegtil Sah Bozdogan

® Keusch ist cool — wenn das kein Widerspruch ist! Kann und
darf Keuschheit «cool» sein? Es mag paradox klingen, aber
gerade in der heutigen hypersexualisierten westlichen Gesell-
schaft stehen wir als Akademiker innen, Theoretiker innen
oder Aktivist_innen dieser Frage gegeniiber. Fiir das tiber-
sexualisierte Subjekt unserer Zeit scheint die Investition in
Keuschheit vergebens, verspricht sie doch weder sexuellen
Gewinn noch Coolness. Was uns in der Gesellschaft als «cool
sein» nahe gelegt wird, ist — anscheinend - fernab von «sexy»
nicht denkbar. Der neoliberale Subjektivierungsprozess ver-
wandelt uns in Subjekte, die begehren und begehrt werden
mochten. Damit wird die Moglichkeit, iberhaupt kein Inte-
resse an Sex zu haben, erst sicht- und diskutierbar.

Asexualitat

Aus dieser paradoxen Situation wichst eine weltweite Dis-
kussion tiber das Thema Asexualitit. Sie konfrontiert uns
mit der oben beschriebenen Zwangssexualisierung. Die
erste weltweite Asexuellen Organisation AVEN (Asexual
Visibility and Education Network) wurde 2001 von dem
Studenten David Jay in den USA gegriindet. Was als kleine,
unscheinbare Website angefangen hat, ist in kurzer Zeit
lawinenartig angewachsen. Diese Website (asexuality.org)
ist inzwischen in 16 Sprachen abrufbar und hat zwei wich-
tige Ziele: «Offentliche Akzeptanz bzw. Diskussion iiber
Asexualitit sowie das Wachstum einer asexuellen Gemein-
schaft zu erleichtern.» So steht es auf der Seite der deutschen
Abteilung, die seit 2005 besteht (asexuality.org/de). Der Bas-
ler Jugendtreff «anyway» ist eine der ersten Organisationen,
die auf ihrer Website mitteilt, dass ihre Tiren auch fir
Asexuelle offen stehen (anyway-basel.ch).

Asexuell und antisexuell

Wichtig ist dabei die Unterscheidung zwischen Asexualitét
und Antisexualitit. Wihrend asexuelle Menschen gar kein
sexuelles Begehren haben, sind antisexuelle der Meinung,
dass Sexualitdt vermieden werden soll. Aus religiésen aber
auch nicht religiésen Griinden mochten diese Menschen
bewusst das sexuelle Begehren nicht ausleben. — Gleichwohl
konnen A- und Antisexuelle in den offentlichen Debatten
am gleichen Strick ziehen.

Feministischer Sex-Kampf

Die meisten heutigen feministischen Strémungen sind sex-
positiv eingestellt. Das war nicht immer so. In den 60er, 70er
und 80er Jahren gab es starke anti-sexuelle Phasen. 1968 ent-
stand die militant feministische Gruppe C16, deren Ideen
den Anti-Sex-Feminismus und Andrea Dworkin stark be-
einflusst haben. Letztere wurde im deutschsprachigen Raum
vor allem durch ihr Buch «PorNography» und die darauf
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von Alice Schwarzer aufgebaute Kampagne bekannt. Die
Anti-/pro-Sex-Diskussionen im Feminismus haben lange
angedauert, und es gibt auch heute noch kleine femini-
stische Gruppen, die die Antisexualitit verteidigen. Im gros-
sen Ganzen aber scheinen die sex-positiven Feministinnen
im Sex-Kampf aktuell die Oberhand zu haben. Diese Kon-
troverse ist im angelsachsischen Raum unter dem Begrift
Feminist Sex Wars bekannt.

Allerdings wurde in der sex-positiven Argumentation ver-
saumt, den Korper und das Begehren an sich als konstruiert
mitzudenken. Genauso wenig wurden die sexuellen Frei-
heitsbewegungen der Asexualitdt thematisiert. Alle bishe-
rigen Identitidtsbewegungen streben nach der Erhaltung
der positiven Freiheitsrechte und verstehen die Freiheiten
beziiglich Sexualitat als Freiheit «etwas zu tun». In den west-
lichen Gesellschaften konzentriert sich die Debatte zur sexu-
ellen Freiheit derzeit auf das Feld von Heterosexualitdt und
Homosexualitit. Diese positive Auffassung der Freiheit als
Ermoglichung eines bestimmten Handelns hat verhindert,
dass die Asexualitdt als «Freiheit etwas zu unterlassen» mit-
gedacht wird.

Der Zwang zur sexuellen Freiheit

Neulich betitelte das Gratisblatt «20 Minuten» einen Artikel:
«Sexuelle Freiheit kann fiir Jugendliche zum Zwang wer-
den». Im Beitrag erklirt die Sexologin Elisabeth Schiitz, dass
Erotik in der Werbung und auch im Internet die Jugend-
lichen dazu inspiriere, ihre Sexualitit zu leben, und dass sie
sich hierbei unter Gruppendruck fiihlten (20. November
2013). Urs Kiener, Jugendpsychologe von Pro Juventute, sagt
am gleichen Ort, dass diese sexuelle Freiheit eine Kehrseite
habe und den Druck erhéhe, schon frith viele Erfahrungen
zu sammeln. Die sexuelle Freiheit fithrt also auch zu einem
gesellschaftlichen Unbehagen. Das zeigt: Sexualitit ist nicht
einfach Privatsache, sondern hat eine gesellschaftliche
Dimension. Hinter der vermeintlichen Freiheit stehen vor-
herrschende gesellschaftliche Zwange. Warum aber kann
das Thema heute endlich offen diskutiert werden? Was fiir
eine Bedeutung haben dabei Asexualitit und Antisexualitat
fir die Gesellschaft? Auf welche gesellschaftliche Transfor-
mation weist das alles hin?

Neosexuelle Revolution oder purer Narzissmus?

Der Sexualwissenschaftler Volkmar Sigusch sieht das sexu-
elle Zeitalter zu Ende gehen. Das Sexuelle sei nicht mehr die
grosse Metapher des Rausches und des Gliicks. Diese Situa-
tion habe eine neosexuelle Revolution ermdglicht, in wel-
cher «zum ersten Mal in der Geschichte Heterosexuelle
sogar asexuell sein diirfen.» Demgegeniiber denkt der Phi-
losoph Robert Pfaller, dass «die heutige Sexualablehnung
keine Gegenbewegung zur Euphorie der sexuellen Befreiung
darstellt, sondern vielmehr deren konsequente Fortsetzung
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ist.» Pfaller betont, dass «die Befreiung von der Sexualitat
nicht das Gegenteil sondern die Wahrheit der Befreiung der
Sexualitét» sei. Dahinter steht die Uberzeugung, dass die
sexuelle Revolution wesentlich von Narzissmus getrieben
war. Die narzisstische Steigerung der selbstbestimmten
Sexualitét ist die selbstbestimmte Asexualitdt — denn sie ist
unabhidngig, kommt ohne Partner_in aus und ist damit ganz
auf das Ich ausgerichtet.

Wer von den beiden hat Recht? Ist die heutige a- und anti-
sexuelle Bewegung mit Sigusch als ein «neosexueller Wider-
stand» zu verstehen? Oder mit Pfaller als die «narzisstische
Fortsetzung der sexuellen Befreiung»? Wie so oft, wenn es um
gesellschaftliche Transformationen geht, gibt es keine einfache
Antwort, sondern verschiedene mitspielende Facetten.

Begehrenspropaganda

Auf der einen Seite konnten Faktoren wie die immer gros-
sere Vielfalt des sozio-kulturellen Lebens, Globalisierung,
das Post-AIDS-Trauma oder die zunehmende Gewohnheit
des Cyber-Sex Beweggriinde der a- und antisexuellen Bewe-
gung sein. Auf der anderen Seite kann man Asexualitét als
potentielle Bedrohung hinsichtlich Biopolitiken sehen, die
Menschen im Wesentlichen als sexuell produktive Subjekte
verstehen. In einer Zeit, in der harte Diskussionen um Iden-
titatspolitik gefithrt werden, konnte die Asexuellen-Bewe-
gung zwischen der neoliberalen Wirtschaftspolitik und den
sexuellen Freiheitsbewegungen eine neue Tiir 6ffnen und
uns dazu bringen, die «Begehrenspropaganda» zu proble-
matisieren.

Gutes Leben versus cooles Leben

Das neoliberale Konzept von «cool sein» zwingt uns,
bis an die Grenze zu gehen und all unsere Freiheits-
moglichkeiten zu nutzen. Ob eine andere Art von
«cool sein» — ndmlich die Freiheit im Sinne einer Un-
terlassung - fiir den Kapitalismus ebenso niitzlich und
vereinnahmbar ist, miissen wir erst noch herausfin-
den. Es ist aber schon vorhersehbar, dass sich der Ne-
oliberalismus auch auf diese neue Situation einstim-
men kann.

In ihrem einflussreichen Artikel «The Queer Thing
about Neoliberal Pleasure: A Foucauldian Warning»
bemerkt Shannon Winnubst: «[...] die Identititen
funktionieren nicht mehr mit klaren und deutlichen
Grenzen, Rollen, Bedeutungen oder Zwecken; die an-
geblich primére Frage iiber «das gute Leben> mit seiner
Fusion aus Ethik, Politik und Asthetik wird durch die
viel mehr kinetische und rein asthetische Frage ver-
drangt zugunsten des «coolen Lebens»». Winnubst
nennt diesen Prozess «biopolitics of cool». Wir sehen
also, dass ethische und politische Auseinanderset-
zungen im Leben ihre Bedeutung verlieren und der
Subjektivierungsprozess eher iiber die dsthetische Frage
funktioniert.

Neoliberale Vereinnahmung

Aufgrund der aktuellen Popularitdt und Sichtbarkeit
von Asexualitét lasst sich behaupten, dass Keuschheit
ein neuer und zwar cooler Trend ist. Wir diirfen dabei
nicht vergessen, dass die neoliberalen Mechanismen
jede Identitat instrumentalisieren konnen! Aber wir
konnen gegen die biopolitischen Dimensionen der
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neoliberalen Vorherrschaft eine alternative «Politik von
Uncool» gestalten. Mit dem Konzept der Asexualitit konnen
wir Menschen nicht nur als «Produzierende» verstehen und
uns eine andere Art von Relationalitat zwischen Menschen
vorstellen, die nicht nur auf Sexualitat beruht.
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Sexualitat als
Lebenselixier

Marion Heine

Zugegeben, Keuschheit ist ein Wort, das nicht in mein Leben
passt. Ich verbinde es mit institutionalisierter Religion und
Unterdriickung der Lust — besonders der Lust von Frauen!
Vor meinem inneren Auge sehe ich Frauen mit hochge-
schlossenen Kleidern, niedergeschlagenen Augen oder zu-
riickhaltendem Wesen. Frauen, die ihre eigene Sexualitdt
nicht leben diirfen oder wollen. Wegen gesellschaftlicher
Konventionen, sittlicher Erziehung, religiéser Dogmen.
Frauen in nahezu allen Kulturen kénnen davon schmerz-
liche Lieder singen.

Mir geht es um den Reichtum des Lebens. Ich mochte die
Vielfalt der sexuellen Moglichkeiten entdecken: Herausfin-
den was gut tut. Prasent sein und den Korper spiiren. Mir
selbst und anderen nahe kommen. Alleinsein und Zusam-
mensein ausloten. Sexualitdt und Sinnlichkeit als Lebens-
elixier geniessen. Und dabei den Himmel beriihren!

Sexualitat als Entdeckungsreise

Seit vielen Jahren begleite ich Menschen in Seminaren und
Einzelsitzungen, ihre Sexualitdt achtsam zu erforschen, und
mache dabei begliickende Erfahrungen: Begegnen wir dem
Korper aufmerksam und liebevoll, beschenkt er uns mit
purer Lebensfreude, Sinnlichkeit und erfillter Sexualitat.
Die Schliissel dazu sind Lust auf Selbsterfahrung und Mut
zur Selbstverantwortung. Keine Vorschriften und Ein-
schrankungen, stattdessen achtsames Erforschen im eigenen
Rhythmus und auf ganz individuelle Art und Weise. Was ist
Sexualitdt? Welche Form der Sexualitdt mag ich? Wie fiihlt
es sich an, wenn die Scham verschwindet, wenn keine Blo-
ckaden und Hemmungen mehr da sind, keine Anspannung
und kein Selbstzweifel? Wie ist es, den Korper liebevoll und
achtsam anzunehmen und zu spiiren, wie die Energien in
ihm pulsieren oder langsam fliessen?

Neue Erkenntnisse und Sichtweisen

Meine ersten sexuellen Begegnungen waren nicht so ver-
gniiglich, wie ich es mir ertraumt hatte. Mein Herz war offen,
meine Begeisterung gross, aber alles ging so schnell - zu
schnell fiir mich. Ich hatte keine Zeit, um in mich hinein zu
fihlen, da war «Es» schon vorbei. Damals dachte ich, es
miisste so sein. Tief in mir sehnte ich mich aber nach etwas
anderem: Ich wollte intensiver spiiren, tiefer gehen, mich
total hingeben, mit Haut und Haaren verschmelzen. Trotz
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aller Unsicherheit war ich auch unternehmungslustig und
bereit, auf die Suche zu gehen. Trockene medizinische Lite-
ratur und gutgemeinte Ratgeber hatte ich bereits gelesen und
als langweilig verworfen. Es waren Biicher iiber Tantra, die
mich neugierig machten auf mehr Innerlichkeit, Abenteuer
und Intensitat. Sie handelten von Lust, Orgasmus und Eksta-
se, selbstbestimmter Sexualitét, Yoni-Monologen, weiblicher
Ejakulation und dem G-Punkt. Hier erforschten Menschen,
besonders Frauen, die Sexualitit offen und neugierig, ohne
moralischen Zeigefinger oder voyeuristischen Blick. Ein un-
geahnter Kosmos neuer Erkenntnisse und Sichtweisen 6ff-
nete sich fiir mich - und ein vielversprechender Weg.

Ungeahnte Gliicksmomente

Ich wollte es wissen und wagte mich in meine erste Tantra-
Gruppe. Natiirlich hatte ich anfinglich Angste, mich vor
vielen unbekannten Menschen zu zeigen, ihnen zu begegnen
mit all meinen Unsicherheiten, scheinbaren Macken und
Unzuldnglichkeiten. Aber je mehr Erfahrungen ich machte,
desto freier und lebendiger wurde ich. Gleichzeitig erlebte
ich mich feinfiihliger — mit mir selbst und im Umgang mit
anderen. Besonders beriithrt war ich von der akzeptierenden,
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wohlwollenden Atmosphére und der grossen menschlichen
Wirme in den Gruppen. Ich lernte mich selbst, aber auch
andere Frauen und Mainner, viel besser kennen und erlebte
ungeahnte Gliicksmomente. Meine sexuelle Energie bliihte
auf und tberflutete mein ganzes Leben. Viele Jahre experi-
mentierte ich mit verschiedensten Methoden und lernte
bei erfahrenen Lehrerinnen und Lehrern, bevor ich selbst
Sexualtherapeutin, Tantralehrerin und sexuelle Korperthe-
rapeutin wurde. Jetzt konnte ich weitergeben, was ich an
Wertvollem gelernt und erfahren hatte. Ich hatte meine
Berufung gefunden.

Vertraut werden mit uns selbst

Nach der Bewegung zur sexuellen Befreiung leben wir
mittlerweile in einer medial Gbersexualisierten Welt voll
kiinstlicher Erregung, wo alles moglich scheint und doch
vieles nicht mehr empfunden wird. Als Gegenbewegung
entwickelt sich eine neue Sehnsucht nach Echtheit — nach
echten Gefiihlen, echter Sinnlichkeit und echter Sexualitat.
Aber was ist echt? Auf jeden Fall etwas ganz Individuelles.
In meinen Seminaren und Einzelsitzungen geht es genau
darum: Um Echtheit in der Sexualitit. Um das Vertraut-
werden mit uns selbst. Das gilt in erster Linie fiir unsere
Koérperempfindungen und Korperreaktionen, weil sie
direkt und echt sind, wahrend unser Verstand immer eine
Menge Einwendungen hat. Der ganze Korper ist vital und
erogen, empfindsam und verletzlich. Es ist wunderbar, sich
mit dem Korper zu beschiftigten, ihn zu erforschen und in
all seinen Facetten und Reaktionen kennenzulernen. Kin-
der tun das spontan und spielerisch, solange man sie nicht
tadelt und ihre Empfindungen dabei nicht unterdriickt.
Lernen wir wieder von ihnen!

Natiirlich tauchen dabei auch vergangene Schmerzen auf.
All das, was wir nicht tun durften, was uns Angst machte,
weil es verboten war und bestraft wurde. Und all das, was uns
angetan wurde, weil man unsere Bediirfnisse und Grenzen
nicht wahrnahm oder nicht achtete. Auch diese Gefiihle
haben ihren Platz: Wir diirfen dngstlich sein und weinen;
wiitend sein und schreien; uns verkriechen und den
Schmerz festhalten. Gleichzeitig konnen wir unsere neue
Freiheit wahrnehmen - wir konnen alte Gefiihle loslassen,
Grenzen iiberwinden und ein selbstbestimmtes Leben be-
ginnen.

Ein kostbares Geschenk

Fiir Erwachsene kann Sexualitdt je nach Erfahrung und
Temperament sehr vergniiglich, aber auch verunsichernd
oder frustrierend sein. Es ist ein grosses Geschenk, all diese
Gefiihle, Empfindungen und Gedanken zu erlauben, acht-
sam wahrzunehmen und mit der Partnerin oder dem Part-
ner zu teilen. Vielleicht entdecken wir, dass wir uns viel zu
sehr anstrengen fiir einen Orgasmus und dass es eigentlich
nichts weiter zu tun gibt, als sich ineinander zu entspannen,
um ein grosses Gliicksgefiihl zu erleben. Manchmal haben
Minner grosse Angst, die Erektion zu verlieren, und Frauen,
nicht sofort fiir den Sex bereit zu sein. Zartlich miteinander
zu liegen, kann genau so stimmig sein, wie zusammen zu
spielen und Neues auszuprobieren.

Vom Kopf in den Kérper

Das erinnert mich an B., die bei mir in der Beratung war, weil
sie keinen Zugang zu ihrer Lust und Begierde hatte. Ihr Pro-
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blem war, dass sie sich zu sehr auf die Bedurfnisse ihres Part-
ners konzentriert hatte und ihre eigenen Empfindungen und
Bediirfnisse gar nicht mehr spiiren konnte. Ich zeigte ihr, wie
sie bei sich sein konnte, ohne die Verbindung zu ihrem Part-
ner zu verlieren. Unser Verstand ist sehr machtvoll und lenkt
uns oft vom Fiihlen ab. Deshalb fiihrte ich B. immer wieder
mit ihrer Aufmerksamkeit vom Kopf in den Korper zurtick
—ihn zu bemerken, ihn zu fithlen: Wo ist er angespannt, wo
zieht er sich zusammen, wo verkrampft er sich? Ganz be-
wusst in diese Teile des Korpers atmen und sie entspannen.
Gefiihle und Bilder, die hochkommen, bewusst empfangen
- Angst, Wut, Traurigkeit, Zartlichkeit, Liebe, Verlangen,
Sexualitdt; aber auch Wiinsche, Sehnsiichte und Begierden.
Alles darf da sein und wahrgenommen werden. Ich ermun-
terte sie, den Impulsen, die daraus entstehen, achtsam zu
folgen: den eigenen korperlichen Bewegungen, der Hinwen-
dung zum Partner oder dem Wegrollen; dem Innehalten,
dem Schnurren und Lachen. Diese wunderbar lebendige
Lebensenergie spiiren und geniessen. Mit dieser wachsen-
den «Selbst-Vertrautheit» konnte B. ihrem Partner viel
selbstbewusster begegnen.

Eine Bereicherung fiirs ganze Leben

Als H. das erste Mal von mir eine Massage bekam, schwebte
er danach wochenlang wie auf Wolken. Er nahm nicht nur
den Duft der Wilder intensiver wahr und genoss die korper-
liche Bewegung, wihrend er Fahrrad fuhr, auch die Bezie-
hung zu seiner Frau dnderte sich - sie wurde intimer und
korperlicher, und er verlor seine Angst vor Nédhe. Das war
eine grosse Bereicherung fiir sein ganzes Leben, erzdhlte er
mir. Wir begannen mit der hawaiianischen Lomi-Lomi-
Massage - geniissliche, rhythmische Bewegungen der Hiande
und Unterarme, die behutsam bis in die tief liegenden Mus-
keln und Bindegewebsschichten vordringen und gezielt das
Loslassen fordern. Besondere Aufmerksamkeit schenkte
ich dabei dem Riicken, in dem viele Blockaden sassen —
H. arbeitete als Informatiker und sass stundenlang bewe-
gungslos vor dem Computer, wobei er seinen Korper fast
vergessen hatte. H. kam regelmassig alle zwei Wochen zur
Massage, und langsam brachte ich ihn auch wieder in Ver-
bindung mit seinem Bauch - dem Sitz der Gefiithle und
Erinnerungen. Ich begleitete ihn, sie anzunehmen und aus-
zudriicken. Dann wechselten wir zur taoistischen Massage,
die den Intimbereich mit einschliesst, und H. lernte seinen
Korper als Ganzes wahrzunehmen, die Verbindung seines
Korpers mit dem Genitalbereich besser zu spiiren und in
hoher sexueller Energie zu verweilen, ohne dass es gleich
zu einer Entladung fithren musste. Mit der so angeregten
Lebensenergie war er ganz anders im Alltag unterwegs als
zuvor — und auch im Liebesleben!

Es gibt so viele Entdeckungen zu machen, wiahrend wir
unsere Sexualitdt erkunden! Je empfindsamer wir werden,
umso besser konnen wir auch andere Menschen verstehen.
Wir erfahren, dass Sex nicht Stress bedeutet, sondern ein
wunderbares Zusammenspiel natiirlicher Energien ist, das
uns Kraft gibt und unser Herz bertihrt.

Marion Heine ist Sexual-, Paar- und Korpertherapeutin, sy-
stemische Familienstellerin und Art of Being® Tantralehre-
rin. Sie arbeitet in eigener Praxis in Basel: www.onvana.ch.
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Keuschheit? Keuschheit.

Hazel Brugger

Wenn man das Wort einmal komplett von seiner Bedeutung
16st wie die Griten aus einem toten Fisch, klingt «keusch»
als Laut eher aggressiv und auf bedngstigende Weise ab-
schreckend. In meinen Ohren etwa genau so wie das Kom-
mando, das man brauchen wiirde, um ein wild gewordenes
Fohlen zuriick in den Pferdeanhédnger zu scheuchen. Wire
ich ein Fohlen, wiirde ich jedenfalls sofort in den nichsten
sicheren Unterstand traben, wenn man mir diese Silbe an
den Kopf wiirfe. Aber um Fohlen geht es hier ja gar nicht,
und von Pferden weiss ich ohnehin viel zu wenig, als dass ich
mir irgendeine Aussage {iber ihr Verhalten erlauben diirfte.
Darum jetzt mal zur Sache - oder eben nicht, denn genau
das impliziert die Keuschheit ja, dass man «die Sache» halt
sein lasst und bei sich selbst und sich selbst treu bleibt, ganz
bewusst und pferdehaft geziigelt.

Von Bildern penetriert

Bevor ich tiberhaupt etwas sage, mdchte ich klarstellen, dass
jede Keuschheit oder Promiskuitdt anderer, die meine eige-
nen Grenzen nicht beschneidet, mich so gut wie gar nicht
interessiert. Das ist leicht gesagt. Als junge Frau, die in der
medialen Blitezeit aufwichst, bin ich namlich froh, wenn
ich nach einer passiven Stunde des informellen Konsums -
sei das nun das Zappen durch die Musiksender oder ein
Reiten der Welle von diisteren Beziehungsabgriinden, die
das Internet zu bieten hat — noch nicht schwanger bin. Allein
vom Zuschauen habe ich manchmal das Gefiihl, den eigenen
Korper ans Limit gebracht und vom anderen Geschlecht zu
viel mitbekommen zu haben. Ich kann mich dann oftmals
gliicklich schitzen, nicht aus Versehen vom und vor dem
Fernseher geschwingert worden zu sein. So viel zur Be-
schneidung meiner eigenen Grenzen, denn die scheinen mir
heute fliessend, und ein Kind gebaren mochte ich in abseh-
barer Zeit auf keinen Fall.

Tanzender Uterus

Nicht, dass so eine Schwangerschaft nur Schlechtes mit sich
triige, nein, verstehen Sie mich nicht falsch, zur richtigen
Zeit kann sie am richtigen Ort sogar wahre Wunder bewir-
ken. Aber jedes Mal wenn ich merke, dass ich eben nicht
«with child» bin, wie die Amerikanerin sagen wiirde, macht
mein Uterus vor lauter Freude, fiir niemanden ausser sich
selbst verantwortlich sein zu miissen, einen Freudensprung.
Ja, er wiirde sich sogar ein Paar Steppschuhe tiberstiilpen
und den ganzen Tag lang Polka, Swing und Riverdance kom-
binieren, wenn er Fusse hitte, so froh ist der, dass er noch
keinen Menschen beherbergen muss, der ihn in logistische
Verzweiflung stossen wiirde.

Marianische Befiirchtungen

Nun, das klingt jetzt ein wenig so, als bibberte ich jeden Mo-
nat aufs Neue, ob ich denn schwanger sei, aber das stimmt
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naturlich nicht. Ich bin nur eine sehr neurotische, von Natur
aus nervose Person, und selbst wenn ich das Abbild der
Jungfrau Maria in Person wire, hétte ich am Ende des Mo-
nats Angst, nicht allein, sondern zu zweit dazustehen. In
gewissen Beziehungen hat fiir mich das Resultat nichts zu
tun mit der Rechnung. Da lege ich alles Rationale ab und
denke plétzlich, eine keusche, asexuelle Drohne habe mich
vielleicht im Tiefschlaf geschwéngert, ganz sicher sogar, und
ich kime nun wie die Jungfrau zum Kinde. (Zugegeben, viel-
leicht ist Maria ein schlechtes Beispiel fiir ungewollte
Schwangerschaften, da gerade sie ja die einzig Keusche ist,
die dann eben doch ein Kind gebar, und was fiir eins.) Aber
mein Punkt ist, dass ich mich gerne und auch sehr erfolg-
reich selbst verriickt mache. Da hilft auch kein normales
Denken.

Weder Stolz noch Ehrfurcht

Sex ist heute allgegenwirtig, auf jedem Werbeplakat wird
tiir Freiziigigkeit und gegen Keuschheit geworben, jeder
Popsong erklért einem, wer mit wem und wie. Und wer mit
zwOlf Jahren noch nicht zumindest theoretisch weiss, was
wo genau rein gehort undsoweiter, gilt als unterentwickelt
und weltfremd, als priide und - jawohl, richtig, als keusch.
Warum wird denn nun genau die Keuschheit so beldchelt,
warum kann ich mir nicht vorstellen, das Wort jemals mit
Stolz oder Ehrfurcht heraus zu posaunen? Liegt das nur an
der klanglichen Hasslichkeit des Wortes? Irgendwie schafft
«keusch» es ja schliesslich, geschrien anzufangen und dann
im Fliisterton zu enden. So als hdtte man am Anfang des
Zungenkusses noch zwei halbe und zuckende Schnitzel
zwischen den Zihnen, konnte es dann aber trotzdem schaf-
fen, Sekunden spéter nach franzdsischer Cinéma-Manier
liebevoll in der Seele des Gegeniibers herum zu ziingeln.

Respekt fiir sich selbst

Das Noble, was ein Zolibat auf Zeit mit sich bringen sollte,
ist spétestens seit der Erfindung der Pille tiber Bord gewor-
fen worden, «keusch» ist ein klar negativ konnotierter
Begriff - eigentlich Schwachsinn, denn Ekelhafteres als
Leute, die sich auf jede und jeden fiir alles und alle einlas-
sen, gibt es kaum. Vielleicht liegt die neue Keuschheit nicht
darin, komplett abstinent zu sein, sondern einen neuen
und genaueren Respekt fiir sich selbst zu gewinnen und zu
bewahren. Der Filmregisseur John Waters schrieb es ein-
mal ganz treffend: «If you go home with somebody and
they don’t have books, don't fuck them». Und er hatte
Recht. Mein Biicherregal ist sicherheitshalber bis zum
Uberlaufen voll mit guter Lektiire — man kann ja nie wis-
sen, was die Zukunft so zu bieten hat.

Hazel Brugger ist amtierende Schweizer Meisterin im Poe-
try Slam und studiert an der Universitat Zurich Philosophie.
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Literatur und Forum

Zum Thema

Mythos Jungfraulichkeit,
Sendung Doppelpunkt SRF1,
07.06.2012.

«Doppelpunkt» fragt nach dem Stel-
lenwert der Sexualitdt in der heu-
tigen Gesellschaft. Ein Mann, der sei-
ne Sexualitat fur seine Ehefrau
aufgespart hat, und eine Frau, die als
Single mehrere Lover hat, erzahlen
von ihren Erfahrungen. Bicher, die in
der Sendung erwahnt werden: Mag-
gie Tapert, Pleasure. Bekenntnisse
einer sexuellen Frau, Stidwest-Ver-
lag; Anke Bernau, Virgins. A cultural
history, Granta. ®

vom

Virgin Tales

Film von Mirjam von Arx, Frankreich,
Deutschland, Schweiz 2012, 87min.
Evangelikale Christen rufen die zwei-
te sexuelle Revolution aus: Keusch-
heit als Gegenbewegung zu Gesin-
nung und Praktiken der modernen
Kultur. So gelobt in den USA jedes
achte Madchen, unbefleckt in die Ehe
zu gehen. Doch die sieben Kinder der
Familie Wilson, Grinderin der Keusch-
heits-Bélle (Purity Balls), gehen in ih-
rem Bestreben nach Reinheit von Kor-
per und Geist noch einen Schritt
weiter: Sogar den ersten Kuss gibt’s
erst vor dem Traualtar! Zwei Jahre
lang hat Mirjam von Arx den Wilson-
Nachwuchs begleitet und dokumen-
tiert, wie die religiose Rechte eine
junge Generation von «Virgins» da-
rauf vorbereitet, eine evangelikale
Utopie zu verwirklichen. (www.vir-
gintales.com mit Kommentaren der
Regisseurin und blog). ®

Regina Ammicht Quinn (Hg.), «Guter»
Sex. Moral, Moderne und die katho-
lische Kirche

Ferdinand Schoningh, Paderborn, Mtin-
chen, Wien, Ziirich 2013, 228 S., CHF

40.40.
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Elisa J. Sobo, Sandra Bell, (Hg.), Celiba-
cy, Culture, and Society. The Anthro-
pology of Sexual Abstinence
University of Wisconsin Press, Madison
2001, 288S., S 40.

Katharina von der Gathen, Anke Kuhl,
Klar mich auf! 101 echte Kinderfragen
rund um ein aufregendes Thema
Klett-Kinderbuch, Leipzig 2014, 208 S.,
CHF 21.90.

Kinder ab 8 Jahren finden in diesem ein-
fallsreich illustrierten Buch Antworten
auf Fragen rund um Korper, Liebe und
Sexualitat. Selbstverstandlich dirfen
und sollen auch Erwachsene darin blat-
tern.

Margaret A. Farley, Verdammter Sex.

Fiir eine neue christliche Sexualmoral

Theiss Verlag, Darmstadt 2014, 4145,

€ 30.

Deutsche Ubersetzung des 2006 auf
Englisch erschienen Buches «Just love.
A Framework for Christian Sexual
Ethics»,in dem Margaret Farley eine auf
Liebe basierende Sexualmoral entwirft,
welche die heutigen Lebensumstande
ernst nimmt. Das Buch der katho-
lischen Ordensfrau wurde umgehend
von der Glaubenskongregation des Va-
tikans zur Verwendung in Lehre und
Beratung verboten, weil es der katho-
lischen Sexuallehre widerspreche. ®

Ingrid Riedel, Stark wie der Tod ist
die Liebe. Das Hohelied

Mit Bildern von Renate Gier, Patmos Ver-
lag der Schwabenverlag AG, Ostfildern
2013, 152 5., CHF 39.90.

«Dass das Hohelied in der Bibel steht,
ist ein Gllcksfall», schreibt Ingrid Rie-
del, die promovierte Theologin und
Jung’sche Analytikerin, in ihrem mit
grosster Sorgfalt erarbeiteten Buch
zum Hohelied. Dass dieses Buch er-
schienen ist, ist ein GliUcksfall. Wunder-
bar wegen der Gestaltung als gebun-
denes Buch in Quadratform mit Bildern

der Klnstlerin Renate Gier, die, den bi-
blischen Text meditierend, Wachscolla-
gen entstehen lasst, welche wie eine
lebendige Haut mit dem Alphabet der
Liebe beschrieben sind. Wunderbar we-
gen der Auslegung der 36 Lieder des
Hohelieds durch Ingrid Riedel. Sie sieht
darin ein neues Modell einer Beziehung
zwischen Liebenden: der Dialog zwi-
schen Mann und Frau auf Augenhohe,
die volle Gegenseitigkeit im erotischen
Begehren, in der Kombination von Re-
spekt und Leidenschaft, von Sehnsucht
und Vertrauen. Schon die Darstellung
des ganzen biblischen Textes nach der
Luther-Ubersetzung, in 36 Lieder ge-
ordnet. Herzstlick des Buches sind die
Erlauterungen zu den einzelnen Lie-
dern, in denen oft auch auf die Uberset-
zung von Martin Buber Bezug genom-
men wird. In jedem Lied entdeckt Riedel
Kostbares und lasst jedes fur sich ste-
hen. Trotzdem zeigt sie den roten Fa-
den und macht die Entwicklung der
Liebenden zu einer verbindlichen Be-
ziehungsichtbar,die im Titel gebenden
Vers «Stark wie der Tod ist die Liebe»
kulminiert. Ingrid Riedel ist eine Ausle-
gung fir Menschen gelungen, die heu-
te lieben wollen. Ein Geschenk.
Jacqueline Sonego Mettner

Lilly Axter, Christine Aebi, DAS ma-
chen?

D.EA. Almhofer & Cie KG, Gumpoldskir-
chen, Wien 2. Verdnderte Auflage 2014,
56S., CHF 36.

www.dasmachen.net/ ®

«Da kommt ein Geschwisterchen zur
Welt und das geht so ...».So beschreibt
Lilly Axter den Norm-Plot von Aufkla-
rungsbuichern. Eine andere Herange-
hensweise an Intimitat und Sexualitat
zeigtihr preisgekrontes Buch «DAS ma-
chen?», welches gemeinsam mit der Il-
lustratorin Christine Aebi entstand und
im April 2014 in Uberarbeiteter Auflage
erschien. Das Buch ist ein fiktiver Be-
richt iber eine Woche Sexualerziehung
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in einer Grundschulklasse — frei von
heteronormativen Festschreibungen.
Anatomieunterricht mit Darstellungen
von Unterleiben im Querschnitt, finden
sich keine im Buch. Vielmehr werfen die
Kinder Begriffe auf — Klitoris, Hormone,
Intersexualitat — und nahern sich ihnen
fragend an. In einem Briefkasten wer-
den Fragezettel der Kinder gesammelt:
Wenn zwei miteinander schlafen, schla-
fen die wirklich? Wie viele Gruppen
braucht es fur Gruppensex? «DAS ma-
chen?» setzt auf eine vielschichtige
Bildgestaltung, die andeutet, was Spra-
che eingrenzen wirde. «DAS machen?»
ist ein Gesprachsangebot: Es verlangt
Diskussionsbereitschaft von Begleit-
personen und macht Sex besprechbar.

Geneva Moser

® famabloggt: links zum Thema — z.B.
zur scheinheiligen Keuschheit von BHs
(Brust moglichst gross, aber sonst bitte
nichts sehen) oder zu entblossten Brti-
sten als Politikum: famabloggt.word-
press.com

Buchbesprechungen

Leitfaden fiir den interreligiosen
Dialog

Herausgegeben vom Interreligiosen
Thinktank, 2014. Bestellung: info@in-
terrelthinktank.ch

Diese ausserordentlich hilfreiche Bro-
schire ist ein interreligioses Gemein-
schaftswerk. Die Autorinnen sind ju-
dische, christliche und muslimische
Fachfrauen, die sich seit vielen Jahren
in unterschiedlichen interreligiosen
Projekten in der Schweiz und auch in
anderen Ldndern engagieren (Gabrielle
Girau Pieck, Amira Hafner-Al Jabaji,
Tanja Esther Konig, Rifa’at Lenzin, Heidi
Rudolf, Doris Strahm und Reinhild Trait-
ler-Espiritu). Diese vielseitige Expertise
ist schon auf den ersten Seiten deutlich
splrbar. Der Band beginnt mit einem
aktuellen Uberblick Giber die interreligi-
Ose Landschaft in der Schweiz und gibt
Einblick auch in die gesellschaftlichen
Herausforderungen der Gegenwart.
Beispielsweise analysieren die Auto-
rinnen die Spannungen zwischen dem
verfassungsmassigen Grundrecht der
Religionsfreiheit einerseits und der
wachsenden Ablehnung bestimmter
religioser Praktiken andererseits. Dass
der interreligiose Dialog viele Facetten
und Formen hat, gerade in der Schweiz,
wird ebenfalls deutlich und hilft Lese-
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rinnen und Lesern, die sich selbst aktiv
am Dialog beteiligen oder beteiligen
mochten, das eigene Projekt in einen
grosseren Kontext zu stellen und zu
profilieren. Auch zum Umgang mit
schwierigen Themen wie z.B. dem
Israel-Paldstina-Konflikt finden sich
wertvolle Hinweise. Der Hauptteil der
Broschiire besteht aus 16 Regeln fur
den interreligiosen Dialog, die ich mit
Spannung gelesen habe, schon allein
auf Grund der vielen konkreten Bei-
spiele, in denen typische Stolpersteine
anschaulich beschrieben werden. Die
Broschiire endet mit einer Ubersicht-
lichen Checkliste fir interreligiose An-
lasse. Der Band zeichnet sich aus durch
einen differenzierten geschlechter-
sensiblen Umgang mit dem Thema.
Plakative Aussagen Uber «Frauen-Erfah-
rungen» im interreligiosen Dialog
finden sich an keiner Stelle. Daflr wird
deutlich, welchen spezifischen Beitrag
Frauen zum interreligiosen Dialog in
der Schweiz geleistet haben und wel-
che Ursachen und Auswirkungen es hat,
wenn bei einem interreligiosen theolo-
gischen Gesprach keine Frauen auf das
Podium eingeladen werden. Es ist zu
winschen, dass dieser Leitfaden zum
Standardwerk fur interreligiose Pro-
jekte im deutschsprachigen Raum wird.

Tania Oldenhage

Monika Egger, Jacqueline Sonego
Mettner (Hg.), einfach unverschimt
zuversichtlich. FAMA - 30 Jahre femi-
nistische Theologie

TVZ, Ziirich 2014, 223 S., CHF 28.

Eine Zeitschrift flir feministische Theo-
logie und Genderfragen auf die Beine
zu stellen, ist das eine, sie 30 Jahre am
Leben zu erhalten, das andere. Letzte-
res schafft man nur mit viel Herzblut
und ebenso viel Sachverstand. Beides
zeichnet jetzt auch den Sammelband
aus, der aus Anlass des 30jahrigen Be-
stehens der Zeitschrift FAMA unter
dem Titel «einfach unverschamt zuver-
sichtlich» erschienenist. Dabei standen
die beiden Herausgeberinnen Monika
Egger und Jacqueline Sonego Mettner
vor der schier unlosbaren Aufgabe,
aus 120 Heften, deren Thematik von
«Keuschheit» lber «Antijudaismus» bis
hin zu «Inkarnation im Frauenleib» so
ungefahr alles umfasst, was theolo-
gisch interessierte Frauen beschaftigt,
eine reprasentative Auswahl zu treffen.
Indem sie sich auf jene Beitrage be-
schrankten, die fir «heutiges Fragen
und Weiterdenken» nach wie vor rele-

vant sind, ist ihnen auch dieses Kunst-
stlick gelungen. Eingeteilt in neun Kapi-
tel mit so sprechenden Titeln wie
«Leidenschaft fiir das Leben», «Funken
schlagen aus dem alten Felsen» oder
«Immer noch und immer wieder an-
ders» prasentiert der Band Texte, die
Lebensfragen ebenso berlihren wie die
Grundlagen einer feministischen Bibel-
lektire oder die Voraussetzungen des
interkulturellen Zusammenlebens aus
weiblicher Sicht. Gemeinsam ist ihnen
bei aller Verschiedenheit von Thematik
und Stil das Bemihen um eine unver-
brauchte Sprache und eine Perspektive,
die scheinbar Gesichertes in neuem
Licht erscheinen lasst. Die Frische, die
aus den Texten spricht, weckt Hoff-
nung flr die Zukunft.

Klara Obermdiiller

® Was denken SIE zum Buch ? Welcher
Artikel gefdllt und warum?Oder nicht?
Mitdiskutieren auf: famabloggt.word-
press.com

Veranstaltungen

Geld nachhaltig anlegen - in nachhal-
tige Unternehmen

Informations-, Diskussions- und Begeg-
nungsabend ftir Frauen

Von der Unterwdsche bis zum Rock,
vom Hausdress bis zum Geschaftsan-
zug, von der funktionellen Kleidung im
Beruf bis zu jener in Sport und Freizeit:
Die Bekleidungsindustrie ist allge-
genwartig und gibt wegen misslichen
Arbeitsbedingungen immer wieder zu
reden. Daher stellt sich umso mehr
die Frage, ob es auch in diesem Bereich
nachhaltiges Unternehmertum gibt.
Anhand eines konkreten Beispiels er-
l[dutert die Bank J. Safra Sarasin, wie sie
ein Unternehmen im Hinblick auf sozi-
ale und okologische Kriterien bewertet.
Im Anschluss daran haben die Teilneh-
merinnen beim Apéro Gelegenheit
zum weiteren Austausch.

Dienstag, 9. September 2014, 18.30 -
20.30 Uhr, Pfarramt fir Industrie und
Wirtschaft BS/BL Peterskirchplatz 8,
Basel. Anmeldung bis 4. September
2014 an: sekretariat@pfarramt-wirt-
schaft.ch

Eine andere Politik

Tagung zu und mit den Diotima-Den-
kerinnen, mit Chiara Zamboni, Regula
Griinenfelder, Liv Kaelin, Dorothee
Markert, Ina Praetorius, Antje Schrupp,
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Monika Stocker und anderen.

Die DIOTIMA-Philosophinnen und die
Frauen um den Mailander Frauenbuch-
laden haben seit bald 25 Jahren einen
Ansatz des Denkens und der Politik ent-
wickelt, in dem die Auseinanderset-
zung mit der Sprache und den Bezie-
hungen eine zentrale Rolle spielt. Sie
entwickelten einen eigenen philoso-
phischen Ansatz, das Denken der Ge-
schlechterdifferenz, und vor allem eine
politische Praxis, die sich von der her-
kommlichen patriarchalen Interessens-
politik ebenso sehr unterscheidet wie
von der Emanzipationslogik. Die von
Lisa Schmuckli und Li Hangartner orga-
nisierte Tagung geht der Frage nach,
wie der rasante gesellschaftliche Wan-
del von Frauen mitbestimmt und mit-
gestaltet werden kann, 6ffentlich, poli-
tisch und sozial.

Samstag, 31.Januar und Sonntag, 1. Fe-
bruar 2015 im RomeroHaus Luzern.
Das detaillierte Programm zur Tagung
ist ab Ende September abrufbar unter
www.romerohaus.ch.

Hinweise

Was tun? Sprachhandeln — aber wie?
W-ortungen statt Tatenlosigkeit!
Anregungen  zum  Nachschlagen
Schreiben_Sprechen_Gebdrden Argu-
mentieren ...

Die AG Feministisch Sprachhandeln der
Humboldt-Universitdt zu Berlin hat ei-
nen ausfihrlichen Leitfaden entwi-
ckelt, der zu einer nicht-diskriminie-
renden Sprache anleitet.

®

Frauensynode 2016

Die 6. Frauensynode findet am Sonntag,
28. August 2016, in Aarau statt. Thema:
Energie.

Infos unter: www.frauensynode.ch

Rechtspopulismus, Familie und Angst
vor Gender

Der Rechtspopulismus in religiosen
und sakularen Kreisen hat sich das
Thema Familie auf die Fahne geschrie-
ben. Will heissen: Vater, Mutter, Kind,
mit meistens klar zugeteilten Rollen.
Die wissenschaftliche Kategorie ge-
nder wird dabei gerne als «Genderis-
mus Ideologie» verunglimpft und als
dem «christlichen Menschenbild»
widersprechend dargestellt. Homo-
phobie und Fremdenangst gehen da-
bei unterschwellig oder explizit mit
der Argumentation Hand in Hand.
Die EKD hat 2013 eine Orientierungs-
hilfe «Zwischen Autonomie und An-
gewiesenheit. Familie als verlassliche
Gemeinschaft starken» publiziert, in
welcher Familie nicht biologisch son-
dernsozial als Ort der Verantwortung
fireinander umschrieben wird. Die
heftig diskutierte Orientierungshilfe
sowie eine Sammlung von Reaktionen
sind auf der homepage der EKD einzu-
sehen. Die Katholische Kirche hat sich
ihrerseitsin einer vielbeachteten Stu-
die zum Familienbild ihrer Glaubigen
mit dem Thema auseinander gesetzt.
Die Ergebnisse und erste Interpretati-
onen sind im Papier «Instrumentum
laboris» zusammengefasst. Es dient
als Grundlage fur die Generalver-
sammlung der Bischofssynode (5.—19.

im Hinblick auf die Familie im Kontext
der Evangelisierung».

Angesichts der Popularitat des Themas,
der Aggressivitat der Diskussion sowie
der Verquickung mit fundamentali-
stisch-rechten Argumentationsmu-
stern ist es wichtig, klar und offentlich
Stellung zu beziehen. Dies tut z.B. Clau-
dia Janssen, GeschaftsfUhrende Studi-
enleiterin des Studienzentrums fur
Genderfragen der EKD. Beitrdage von
ihr sowie die oben erwahnten Doku-
mente sind auf dem blog verlinkt. ®

Bischofinnen.

Auch in der Anglikanischen Kirche
Englands wird es kinftig nicht nur
Priesterinnen sondern auch Bischof-
innen geben — wie schon in anderen
Anglikanischen Kirchen, etwa in Irland,
Wales, Stidindien und Australien. So der
Beschluss der Generalsynode am 14.Juli
2014.

In eigener Sache

Aktion im FAMA-Jubildaumsjahr
FAMA-Artikel sind selten veraltet ...
darum bieten wir bis Ende 2014 die Ge-
legenheit zum gunstigen Nach-Lesen:
3 Nummern aus 30 Jahren FAMA zum
Jubildumspreis von CHF 10.

Alle FAMA-Themen und das Editorial
jeder Nummer sind zu finden auf: www.
fama.ch/total.html

Dort gibt es auch ein Bestellformular.

Als PDF auf http:/[feministisch-sprach- ~ Oktober 2014 im Vatikan) zum Thema ‘:\0“
handeln.org «Die pastoralen Herausforderungen \\\— X A ‘?N\’\P\
- \(\(e(\
)e‘?—" ?: aus S)a 0 WF O
B 5 Numm\oe.\\-éumSP‘e\
U
oo . . i \3 21
e
lch mochte die FAMA abonnieren [as®

Name [ Normalabo: CHF 32—
Vorname [ Gonnerlnnenabo: ab CHF 45—
[ studiAbo/KulturLegi: CHF 25—
Strasse [ Auslandabo: CHF 35— / Euro 26—
[ 3 Einzelnummern: CHF 10~ zzgl. Porto*
PLZ Ort

Ausgaben

Die FAMA erscheint vierteljahrlich.

*Aktion glltig bis Ende 2014.
Bestellzettel einsenden an:

Verein FAMA, c/o Susanne Wick, Lochweidstr. 43, 9247 Henau oder E-Mail an: zeitschrift@fama.ch

FAMA 3/14 19

FAMA 3_14.indd 19 @

10.08.2014 21:41:51



Impressum

Herausgeber:

Verein zur Herausgabe

der feministisch-theologischen
Zeitschrift FAMA

Redaktionsteam:

Jeannette Behringer, Zirich
Béatrice Bowald, Kriens

Moni Egger, Thalwil

Esther Kobel, Basel

Tania Oldenhage, Meilen

Simone Rudiger, Basel

Jacqueline Sonego Mettner, Meilen
Christine Stark, Zlrich

Ursula Vock, Moriken

Administrations- und
Redaktionsadresse:

Verein FAMA

clo Susanne Wick
Lochweidstr. 43, 9247 Henau
E-Mail: zeitschrift@fama.ch
Internet: www.fama.ch

Layout:
Stefanie Stess, Zlrich

Druck:
Sihldruck, Zirich

Abonnement:

Normalabo: Fr. 32—
Gonnerlnnenabo: ab Fr. 45—
StudiAbo/KulturlLegi: Fr. 25—
Auslandabo: Fr. 35—/Euro 26—
Einzelnummern: Fr.9— zzgl. Porto

FAMA erscheint vierteljahrlich

Retours:
Verein FAMA Bildnachweis

Susanne Wick Die Bilder zeigen Darstellungen der Maria lactans, also der stillenden Maria.
Lochweidstr. 43 Titelbild: Jean Fouquet, La Vierge et 'Enfant entourés d'anges (um 1450)
9247 Henau S.4: Francesco Bartolozzi, Die Heilige Familie (18. Jahrhundert)

S.7: Gnadenbild in der Pfarre St. Georgen an der Leys (18. Jahrhundert; die
urspriinglich nackte Brust wurde im 19. Jahrhundert tibermalt)

S.9: Joos van Cleve, De heilige Familie (um 1520) und Maria met kind (um
1525)

S.13: Oskar Gawell, Maria lactans (1. Halfte 20. Jahrhundert)

S.14: Lucas Cranach, Die stillende Maria (um 1528)

Ruckseite: Theodoor van Thulden, Madonna met kind (17. Jahrhundert)

In eigener Sache
Die einzelnen Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder.

Vorschau
Das Thema der nachsten Nummer lautet: Transzendenz

FAMA bloggt (b)
http://famabloggt.wordpress.com/

AZB 9247 HENAU

FAMA 3_14.indd 20 @ 10.08.2014 21:41:52



